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Beslutsforslag Valfardsomradesdirektér Svahn Sanna

Valfardsomradesstyrelsen beslutar ge féljande svar pa fragan
som riktats till valfardsomradesstyrelsen:

Svar pa fragan till valfirdsomradesstyrelsen

Inom mentalvards- och missbrukartjansterna ligger vardens
tyngdpunkt pa behandling av psykiska stérningar och
beroendesjukdomar, pa att stodja klientens resurser samt pa
att forbattra det psykiska mdendet. Klienternas somatiska
hédlsa skdts huvudsakligen inom halsostationernas
mottagningstjanster utifran en bedémning av vardbehovet,
och det anvdnds ingen systematisk modell fér
halsoundersékningar fér personer som rehabiliteras for psykisk
ohélsa. Vardstigar mellan mentalvards- och
missbrukartjansterna och halsostationernas verksamhet
utvecklas dock aktivt. Malet &r att somatiska och psykiska
riskfaktorer, symtom och sjukdomar hos klienter vid saval
hélsostationerna som inom mentalvards- och
missbrukartjansterna identifieras och behandlas i ratt tid.

Inom mentalvards- och missbrukartjansterna genomférs under
innevarande ar ett projekt dar en sjukskétare fran
mentalvards- och missbrukartjénsterna arbetar vid
halsostationens akutmottagning med utdkade dppettider.
M3let ar att identifiera patienter med mentalvards- och
missbruksproblem bland dem som sdker sig till
akutmottagningen p& grund av somatiska besvéar, samt att
snabbare hanvisa dem till &ndamalsenliga mentalvards- och
missbrukartjanster. Genom projektet skapas en ny
samarbetskanal mellan mentalvards- och missbrukartjansterna



Behandling

och verksamheten vid hélsostationerna. Malet &r ocksa att
starka kompetensen hos personalen vid halsostationerna nar
det galler att identifiera, ta upp och behandla mentalvards-
och missbruksproblem.

Resurserna inom halsostationernas verksamhet har starkts i
budgeten for 2026. I och med att huslakarmodellen utvidgas
forbattras kontinuiteten i varden, vilket dven effektiviserar
identifieringen och behandlingen av mentalvards- och
missbruksproblem. En god kontinuitet i varden férbattrar
kvaliteten i varden géllande bade somatiska och psykiska
riskfaktorer och sjukdomar.

En av de verksamhetsmassiga satsningarna inom
gemensamma social- och halsovardstjénster fér ar 2026 ar att
Oka antalet halsoundersdkningar for arbetslésa. Ordnande och
ledning av halsoundersdékningar for arbetslésa centraliseras till
serviceenheten for sysselsattningsframjande tjanster inom
socialservicen fér vuxna. M3let &r att skapa en servicestig for
halsoundersodkningar for arbetslésa, dar det sdakerstalls att
arbetsldsa klienter som &r i behov av mentalvards- och
missbrukartjanster effektivt hanvisas till tjanster i forsta linjen
inom mentalvards- och missbrukartjansterna.

Under 2026 dvergar halsovardstjansterna inom
valfardsomradet till att anvanda ett gemensamt
patientdatasystem. Anvandningen av ett gemensamt
patientdatasystem paskyndar informationsutbytet och gor det
smidigare att hanvisa klienter till ratt tjanster.

Sammanfattning

Vardstigar mellan mentalvards- och missbrukartjénsterna och
halsostationernas verksamhet utvecklas aktivt. Somatiska och
psykiska riskfaktorer, symtom och sjukdomar hos klienter vid
savél halsostationerna som inom mentalvards- och
missbrukartjansterna bor identifieras och behandlas i ratt tid.
En forbattrad kontinuitet i varden inom hélsostationstjansterna
forbattrar dven kvaliteten pa vdrden av mentalvards- och
missbruksproblem.

Dessutom beslutar valfardsomradesstyrelsen foresla
valfardsomradesfullmaktige att valfirdsomradesfullméaktige

beslutar

1. anteckna vélfdrdsomradesstyrelsens svar for kannedom,
och

2. konstatera att fragan &r slutbehandlad.



Beslut

Redogorelse

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom

Verkstallighet

Ledamot Laine och 33 andra ledamdter har vid
valfardsomradesfullméktiges sammantréde den 9 december
2025 § 108 lamnat in en fraga om genomférande av fysiska
halsoundersdkningar fér rehabiliteringsklienter inom
mentalvarden i Vastra Nylands vélfardsomrade.

I frgan som riktats till valfardsomradesstyrelsen efterfragas
hur halsoundersékningar genomférs fér rehabiliteringsklienter
inom mentalvarden for narvarande inom Véastra Nylands
vélfardsomrade, hur kan genomférandet eventuellt utvecklas
och hur man kan svara pa detta till exempel med hjalp av
huslakarmodellen.

Behorighet

Enligt 27 § i férvaltningsstadgan kan ledaméter framstalla
frdgor till valfardsomradesstyrelsen om drenden som galler
valfardsomradets eller valfardsomrddeskoncernens férvaltning.

Om frédgan har undertecknats av minst 15
fullmaktigeledaméter ska valfardsomradesstyrelsen ge sitt
svar pa fragan senast vid det férsta sammantrédet som halls
efter att nio veckor forflutit sedan fragan ldmnades in till
valfardsomradesfullméaktiges sekreterare eller meddela
orsaken till att fragan annu inte kunnat besvaras. Fragan och
svaret pa den eller meddelandet om orsaken till att frdgan inte
har besvarats ska tas upp pa féredragningslistan for
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade.

1 Ledamot Laines fraga till valfardsomradesstyrelsen om

genomfdrande av fysiska hadlsoundersékningar for
rehabiliteringsklienter inom mentalvarden i Véastra
Nylands valfidrdsomrade



Beslutshistoria



