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§ 68 
Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen 
 
Päätösehdotus  

Puheenjohtaja päättää todeta kokouksen läsnäolijat sekä 
kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi hallintosäännön 72 § 
mukaisesti. 

 
Käsittely 

 
 
Päätös 

Puheenjohtaja päätti todeta kokouksen läsnäolijat sekä 
kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi hallintosäännön 72 § mukaisesti. 

 
 
 
Selostus   

Hallintosäännön 72 § mukaan avattuaan kokouksen 
puheenjohtaja toteaa kokouksen laillisuuden ja 
päätösvaltaisuuden.  

  
Hyvinvointialuelain 108 § mukaan muu toimielin kuin 
aluevaltuusto on päätösvaltainen, kun yli kuin puolet jäsenistä on 
läsnä. Läsnä oleviksi katsotaan myös toimielimen jäsenet, jotka 
osallistuvat kokoukseen sähköisesti.  

  
Hallintosäännön 70 § mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja 
tai hänen estyneenä ollessaan varapuheenjohtaja. 
Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä 
käsiteltävät asiat. Kokouskutsussa on mainittava, mitä 
toimielimen päätöksentekotapaa noudatetaan kunkin asian 
kohdalla.  

  
Hallintosäännön 78 § mukaan kokous voidaan pitää sähköisessä 
toimintaympäristössä, johon osallistutaan sähköisen yhteyden 
avulla (sähköinen kokous). Asioista voidaan päättää sähköisesti 
ennen kokousta (sähköinen päätöksentekomenettely).  
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Hallintosäännön 70 § mukaan kokouskutsu toimitetaan, mikäli 
mahdollista, 5 päivää ennen kokousta. Kokouskutsun yhteydessä 
toimitetaan kokouksen esityslista, jossa tulee olla selostus ja 
päätöksenteon perustelut kustakin käsiteltävänä olevasta asiasta 
ja päätösehdotus. Kokouskutsu voidaan toimittaa myös 
sähköisesti. 
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§ 69 
Työjärjestyksen hyväksyminen ja pöytäkirjan tarkastajien valinta 
 
Päätösehdotus   

Vanhusneuvosto päättää 
 
1. hyväksyä kokouksen työjärjestyksen; 
 
2. valita pöytäkirjan tarkastajiksi henkilöt Holmberg ja Huotari ja 
 
3. myöntää tarvittavat läsnäolo- ja puheoikeudet 
 

Käsittely 
 

 
Päätös 

Vanhusneuvosto päätti 
 
1. hyväksyä kokouksen työjärjestyksen;  
 
2. valita pöytäkirjan tarkastajiksi henkilöt Holmberg ja Huotari ja  
 
3. myöntää tarvittavat läsnäolo- ja puheoikeudet 
palvelualuejohtaja Suomiselle, asumispalvelujohtaja Turuselle, 
erityisasiantuntija Rosendahlille ja asiantuntija Björkstenille. 
 

 
Selostus  

 Hallintosäännön 72 § mukaan asiat käsitellään esityslistan 
mukaisessa järjestyksessä, jollei toimielin toisin päätä. Toimielin 
voi päättää ottaa käsiteltäväksi sellaisenkin asian, jota ei ole 
mainittu kokouskutsussa. Hallintosäännön 79 § mukaan 
pöytäkirja tarkastetaan toimielimen päättämällä tavalla.   

  
 Läsnäolo- ja puheoikeuden vanhusneuvosto määrää 

toimintasäännössään. 
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4802/00.01.02/2025 
   
   

 
Vanhusneuvosto 11.12.2025 § 70 
 
 
§ 70 
Alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmistelun 
tilannekatsauksen merkitseminen tiedoksi 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Österman Pilvi 
Wilen Leena 
Björksten Jenni 
Rosendahl Sanna K 
Huisjen Isla 
  
 

Päätösehdotus    
 
Vanhusneuvosto päättää merkitä alueellisen 
hyvinvointisuunnitelman valmistelun tilannekatsauksen 
tiedoksi. 
 

Käsittely  
Asiantuntija Björksten poistui kokouksesta tämän asian 
käsittelyn jälkeen klo 13.50. 
 
Tämän asian käsittelyn jälkeen pidettiin kokoustauko 13.50 – 
14.00. 
 

Päätös 
Vanhusneuvosto hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 

Selostus  
 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella on käynnistynyt 
järjestämislain 612/2021 § 7 mukainen valtuustokausittain 
koottava alueellinen hyvinvointikertomus- ja suunnitelman 
laatiminen. Alueellinen hyvinvointikertomus kuvaa Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen asukkaiden hyvinvointia, 
terveyttä ja elinoloja sekä niihin vaikuttavia tekijöitä alueittain 
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ja väestöryhmittäin. Suunnitelmassa määritellään tavoitteet, 
toimenpiteet, mittarit ja seuranta valtuustokaudelle.  
 
Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma laaditaan yhteistyössä 
alueen kuntien ja HUS-yhtymän kanssa. Järjestöjä 
osallistetaan valmisteluun järjestöjen teemaverkostojen ja 
järjestöneuvottelukunnan kautta kevään 2025 aikana. 
Asukasosallisuutta kertomuksen valmisteluun on toteutettu 
mm. asukaskyselyn avulla. Alueellinen hyvinvointikertomus ja 
-suunnitelma on tarkoitus käsitellä aluevaltuustossa 
9.10.2026.  

 
Alueellisen hyvinvointikertomuksen pohjalta laaditaan 
alueellinen hyvinvointisuunnitelma, joka sisältää 
ikäryhmittäiset hyvinvointisuunnitelmat: alueellisen lasten ja 
nuorten hyvinvointisuunnitelman, ikääntyneiden 
hyvinvointisuunnitelman sekä alueellisen 
opiskeluhuoltosuunnitelman. Alueellinen neuvolasuunnitelma 
on valmistunut keväällä 2025. Vammaiset ja pitkäaikaissairaat 
huomioidaan läpileikkaavasti ikäryhmittäisissä suunnitelmissa. 
Valmistelua on pohjustettu vammaisneuvoston 
puheenjohtajiston kanssa vuoden 2025 alkupuolella.  
 
Vanhusneuvostolle esitellään alueellisen 
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelun tilanne 
ja suunnitelman etenemisen aikataulu.  

Liitteet 
  
 
 

Oheismateriaali 
  
 
 
 

Tiedoksi 
  

   
 
 
Täytäntöönpano 

  
  

   
 
 
Päätöshistoria 
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§ 71 
Asiakaskokemuksen mittaamisen esittelyn ja asumispalvelujen 
tilannekatsauksen merkitseminen tiedoksi 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Hietala Kalle 
 
  
 

Päätösehdotus    
 
Vanhusneuvosto päättää merkitä asiakaskokemuksen 
mittaamisen esittelyn ja asumispalvelujen tilannekatsauksen 
tiedoksi. 
 

Käsittely  
 
 

Päätös 
Vanhusneuvosto hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 

Selostus  
 
Asumispalveluiden uusi organisaatio on aloittanut 1.5.2025. 
Organisaatiouudistuksen alussa on keskitytty 
johtamisrakenteen ja tuottavuuden parantamiseen. Vuoden 
2026 tavoitteena on palveluiden asiakaskokemuksen ja laadun 
kehittäminen.   
 

Liitteet 
  
 
 

Oheismateriaali 
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Tiedoksi 
  

   
 
 
Täytäntöönpano 

  
  

   
 
 
Päätöshistoria 
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§ 72 
Ikääntyneiden hyvinvoinnin tilan ajankohtaiskatsaus 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Suominen Tuula 
Rosendahl Sanna K 
  
 

Päätösehdotus    
 
Vanhusneuvosto päättää merkitä ikääntyneiden hyvinvoinnin 
tilan ajankohtaiskatsauksen tiedoksi. 
 

Käsittely  
Asumispalvelujohtaja Turunen poistui kokouksesta 
tämän asian käsittelyn aikana klo 14.29. 
 

Päätös 
Vanhusneuvosto hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 

Selostus  
Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman pohjautuu 
vanhuspalvelulain 5§, jonka mukaan hyvinvointialueen on 
laadittava suunnitelma toimenpiteistään ikääntyneen väestön 
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenäisen 
suoriutumisen tukemiseksi sekä iäkkäiden henkilöiden 
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon järjestämiseksi ja 
kehittämiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisestä annetun lain 7 §:n 3 momentissa tarkoitettua 
hyvinvointikertomusta ja - suunnitelmaa.  
 
Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma tulee osaksi alueellista 
hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Suunnittelussa on 
painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistäviä 
toimenpiteitä sekä arvioitava ikääntyneen väestön 
hyvinvoinnin tilaa, ikääntyneelle väestölle tarjolla olevien 
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palvelujen riittävyyttä ja laatua sekä ikääntyneen väestön 
palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijöitä. Ikääntyneiden 
hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ohjaa osaltaan alueellinen 
hyvinvointikertomus, jossa on kuvattu ikääntyneiden 
hyvinvoinnin tila.   
 
Vanhusneuvostolle esitellään hyvinvointialueen ikääntyneiden 
hyvinvoinnin tilasta keskeisiä nostoja.   

Liitteet 
  
 
 

Oheismateriaali 
  
 
 
 

Tiedoksi 
  

   
 
 
Täytäntöönpano 

  
  

   
 
 
Päätöshistoria 
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§ 73 
Katsaus ajankohtaisiin asioihin 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Suominen Tuula 
 
  
 

Päätösehdotus    
 
Vanhusneuvosto päättää merkitä ajankohtaiskatsaukset 
tiedoksi. 
 

Käsittely  
Erityisasiantuntija Rosendahl poistui kokouksesta tämän asian 
käsittelyn aikana klo 14.54. 
 
varajäsen Backman poistui kokouksesta tämän asian käsittelyn 
aikana klo 15.11. 
 

Päätös 
Vanhusneuvosto hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 

Selostus  
 
Kokouksessa annetaan katsauksia hyvinvointialuetta 
koskevista ajankohtaisista asioista mm. seuraavasti: 

  
1. Ikääntyneiden palvelualueen ajankohtaiset asiat 

Liitteet 
  
 
 

Oheismateriaali 
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Tiedoksi 
  

   
 
 
Täytäntöönpano 

  
  

   
 
 
Päätöshistoria 
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Vanhusneuvosto 11.12.2025 § 74 
 
 
§ 74 
Vanhusneuvoston aloitteen "aloite ikäneuvolan perustamisesta" 
hyväksyminen 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Hietala Kalle 
 
  
 

Päätösehdotus    
 
Vanhusneuvosto päättää hyväksyä aloitteen esityksen 
mukaisesti ja lähettää aloitteen vastuussa olevan viranhaltijan 
valmisteltavaksi. 
 

Käsittely  
 
 

Päätös 
Vanhusneuvosto hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 

Selostus  
 
Hyvinvointialueen hallintosäännön 83 §:n mukaan 
vaikuttamistoimielimellä on oikeus tehdä aloitteita 
hyvinvointialueen toimintaa koskevissa asioissa. 
  
Sen viranomaisen, jonka käsiteltäväksi aloite kuuluu, on 
ilmoitettava aloitteen tekijälle kuukauden kuluessa aloitteen 
tekemisestä sen arvioitu käsittelyaika ja keneltä saa lisätietoja 
aloitteen käsittelystä. 
  
Vanhusneuvosto esittää aloitteessaan seuraavaa: 
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Aloite ikäneuvolan perustamisesta 
 
Tausta ja perustelut 
 
Länsi-Uudenmaan väestö ikääntyy nopeasti, ja yhä useampi 
ikäihminen tarvitsee tukea hyvinvointinsa, toimintakykynsä ja 
arjessa selviytymisensä turvaamiseksi. Ennaltaehkäisevän 
työn vahvistaminen on kustannustehokas tapa vähentää 
raskaampien palvelujen tarvetta ja tukea ikääntyneiden kotona 
asumista mahdollisimman pitkään. 
Monilla hyvinvointialueilla on jo hyviä kokemuksia 
ikäneuvolatoiminnasta, jossa ikäihmisille tarjotaan matalan 
kynnyksen neuvontaa, terveystarkastuksia, ohjausta 
palveluihin sekä varhaista tukea. Tällainen toiminta 
ennaltaehkäisee yksinäisyyttä, tunnistaa ajoissa toimintakyvyn 
heikkenemistä sekä vähentää sosiaali- ja terveyspalvelujen 
kuormitusta. 
 
Aloite 
 
Esitämme, että perustetaan ikäneuvola osaksi Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen terveys- ja hyvinvointipalveluja. 
Ikäneuvolan tavoitteena on: 
 

1. Tarjota maksuton, matalan kynnyksen palvelu, johon yli 
65-vuotiaat voivat ottaa yhteyttä ilman lähetettä. 

2. Järjestää säännöllisiä terveystarkastuksia ja 
toimintakyvyn arviointeja ikääntyneille. 

3. Tunnistaa varhaisesti terveyden, toimintakyvyn, muistin 
tai mielialan heikentymistä ja ohjata tarvittaviin 
palveluihin. 

4. Tarjota neuvontaa ja ohjausta esimerkiksi 
ravitsemuksesta, liikunnasta, lääkityksestä, asumisesta 
ja sosiaalietuuksista. 

5. Vahvistaa ennaltaehkäisevää työtä ja vähentää 
raskaiden hoitojen tarvetta. 

6. Tukea omaishoitajia tarjoamalla tietoa, ohjausta ja 
varhaista apua. 

7. Lisätä osallisuutta järjestämällä ryhmätoimintaa ja 
yhteistyötä järjestöjen kanssa. 
 

Toimintamalli 
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Ikäneuvolaan voitaisiin sijoittaa moniammatillinen tiimi, joka 
koostuu esimerkiksi: 

o sairaanhoitajasta / terveydenhoitajasta 
o fysioterapeutista 
o sosiaaliohjaajasta 
o muistikoordinaattorista 
o tarvittaessa geriatrisesta konsultaatiosta 

 
Toimintaa voidaan toteuttaa myös liikkuvana palveluna ja 
etäpalveluina, jotta saavutettavuus paranee. 
Hyödyt 

o Edistää ikääntyneiden terveyttä, turvallisuutta ja 
hyvinvointia 

o Mahdollistaa varhaisen tuen ja vähentää kallista 
erikoissairaanhoitoa 

o Pidentää kotona asumisen aikaa 
o Vahvistaa omaishoitajien jaksamista 
o Selkeyttää palvelupolkua ja vähentää 

yksinäisyyttä 
 

Yhteenveto 
 
Ikäneuvola on vaikuttava ja taloudellisesti järkevä tapa 
kehittää ikääntyneiden palveluja. Sen avulla voidaan vastata 
tulevaisuuden väestörakenteen muutoksiin ja tukea sekä 
ikäihmisten että heidän läheistensä hyvinvointia. 
Vanhusneuvosto esittää, että Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialue ryhtyy toimenpiteisiin ikäneuvolatoiminnan 
käynnistämiseksi ja resursoimiseksi. 
 

Liitteet 
  
 
 

Oheismateriaali 
  
 
 
 

Tiedoksi 
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Täytäntöönpano 

  
  

palvelualuejohtaja, ikääntyneiden palvelut, palvelulinjajohtaja, avosairaanhoito, 
erityisasiantuntija, ikääntyneiden palvelut 
 
 
Päätöshistoria 
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Vanhusneuvosto 11.12.2025 § 75 
 
 
§ 75 
Vanhusneuvoston lausuntojen ja esityksien tarkistaminen 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Hietala Kalle 
 
  
 

Päätösehdotus    
 
Vanhusneuvosto päättää merkitä lausuntojen ja esityksien 
tarkistamisen tiedoksi. 
 

Käsittely  
 
 

Päätös 
Vanhusneuvosto hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 

Selostus  
 
Hallintosäännön 83 §:n mukaan hyvinvointialueen jäsenellä 
sekä hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimillä on oikeus 
tehdä aloitteita hyvinvointialueen toimintaa koskevissa 
asioissa. 

  
Sen viranomaisen, jonka käsiteltäväksi aloite kuuluu, on 
ilmoitettava aloitteen tekijälle kuukauden kuluessa aloitteen 
tekemisestä sen arvioitu käsittelyaika ja keneltä saa lisätietoja 
aloitteen käsittelystä. 

  
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen palvelualueet pyytävät 
lausuntoja eri asiakokonaisuuksista luottamus- ja 
vaikuttamistoimielimiltä. 
 

Liitteet 
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Oheismateriaali 
- Vanhusneuvoston lausunnot ja kokouksessa jätetyt 

aloitteet vuonna 2025. päivitetty 4.12.2025 
 
 
 

Tiedoksi 
  

   
 
 
Täytäntöönpano 

  
  

   
 
 
Päätöshistoria 
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Vanhusneuvosto § 76 11.12.2025 
 
 
 

 

§ 76 
Ilmoitusasiat 
 
Päätösehdotus  
 Vanhusneuvosto päättää merkitä ilmoitusasiat tiedoksi. 
 
Käsittely 

 
 
Päätös 

Vanhusneuvosto hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 
 

 
Selostus 

Vanhusneuvoston tietoon halutaan saattaa seuraavat 
ilmoitusasiat: 
 
1. Seuraava vanhusneuvoston kokous torstaina 29.1.2026 klo 

13.00 alkaen.  
 
 

Liitteet 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 68, § 69, § 70, § 71, § 72, § 
74, § 75, § 76 

 
Muutoksenhakukielto 
 
Vaikuttamistoimielinten (nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto, vanhusneuvosto) 
päätöksistä ei voi hakea muutosta, koska vaikuttamistoimielimet eivät ole 
hyvinvointialuelain 35 § §:ssä tarkoitettuja hyvinvointialueen toimielimiä, jotka ovat 
hyvinvointialueen viranomaisia ja jotka voivat käyttää julkista 
valtaa. Niille ei siten voida delegoida toimivaltaa. 
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