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Vastaanottaja: Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvosto

Vastaus vanhusneuvoston aloitteeseen 11.12.2025 74 § ikdneuvolan
perustamisesta

Vanhusneuvosto teki kokouksessaan 20.11.2025 64 § aloitteen, jossa se esitti
seuraavaa:

"Vanhusneuvosto esittad, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle perustetaan
ikdneuvola osaksi terveys- ja hyvinvointipalveluja”

Vastaus aloitteeseen

Hyvinvointialueen on nk. Vanhuspalvelulain 12 § mukaisesti jarjestettava
ikdantyneen vaeston hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista
suoriutumista tukevia neuvontapalveluja seka lisaksi terveystarkastuksia,
vastaanottoja tai kotikaynteja erityisesti niille ikdantyneeseen vaestddn
kuuluville, joiden elinoloihin tai elamantilanteeseen arvioidaan tutkimustiedon tai
yleisen elamankokemuksen perusteella liittyvan palveluntarvetta lisaavia
riskitekijoita.

Ikaantyneiden ennaltaehkaiseva tyo toteutuu Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella monissa ikaantyneita kohtaavissa palveluissa.
Terveysasemilla ohjataan terveyttd edistavissa elintavoissa ja
pitkdaikaissairauksissa. Seniori-infon neuvonta vastaa ikdantyneen hyvinvointiin
ja arjen haasteisiin liittyviin kysymyksiin. Olkkaritoiminta tukee osallisuutta,
mielen hyvinvoinnin vahvistumista ja elintapamuutoksissa.

Ikaneuvola-toimintamallia toteutetaan osassa hyvinvointialueista ja
toimintamallin kaytannét vaihtelevat. Tutkimustiedon perusteella
kohdentamattomista terveystarkastuksista ei ole vaikuttavuusnayttéa.
Ikaneuvola-mallin vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden kannalta on
olennaista tunnistaa ne ikaantyneet, joilla on kohonnut riski terveyden ja
hyvinvoinnin heikentymiselle seka kohdentaa ohjaus ja neuvonta yksiléllisen
tarpeen perusteella.

Hyvinvointialueella pilotoidaan vuoden 2026 aikana toimintamallia, jossa
terveyskyselyn avulla tunnistetaan terveytta ja hyvinvointia heikentavia
riskitekijoita, ja ohjaus ja neuvonta kohdennetaan henkilén riskiprofiilin
perusteella. Kohderyhmana ovat omaishoitajat ja ikaantyneista valittu ikaryhma.
Ikaantynyt asiakas ohjautuu tarvittaessa hyvinvointialueen palveluihin
tavanomaisten prosessien mukaisesti, esimerkiksi terveysasemalle hoitajan tai
fysioterapeutin vastaanotolle. Pilotin avulla pyritdaan I6ytamaan
hyvinvointialueelle vaikuttavuudeltaan ja kustannusvaikuttavuudeltaan toimiva
ikdantyneiden terveystarkastusmalli.
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Pilotin aikana arvioidaan, millaisia resursseja mallin vakiinnuttaminen
edellyttaisi.

Pilotin palvelukuvaus esitetdan talousarvioneuvotteluissa sovitun mukaisesti
Palvelut ja henkiléstd -lautakunnalle toisen vuosi neljanneksen aikana ts.
kesakuun loppuun mennessa ja tata edeltavasti Vanhusneuvostolle kevaan 2026

aikana.
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