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Beslutsförslag    
 
Äldrerådet beslutar 
 
1. anteckna nedanstående svar på äldrerådets initiativ för 
kännedom 
 
Svar på äldrerådets initiativ Enligt 12 § i lagen om stödjande 
av den äldre befolkningens funktionsförmåga och om social- 
och hälsovårdstjänster för äldre ska välfärdsområdet ordna 
rådgivning som stöder den äldre befolkningens välbefinnande, 
hälsa, funktionsförmåga och förmåga att klara sig 
självständigt. Därtill ska välfärdsområdet tillhandahålla 
hälsokontroller, besök på mottagning eller hembesök, särskilt 
för äldre vars levnadsförhållanden eller livssituation – utifrån 
forskningsrön eller allmän livserfarenhet – bedöms vara 
förknippade med riskfaktorer som ökar behovet av tjänster.  
 
Det förebyggande arbetet för äldre utförs i Västra Nylands 
välfärdsområde inom flera tjänster som möter äldre. På 
hälsostationerna ges handledning i hälsofrämjande 
levnadsvanor och vid långvariga sjukdomar. Seniorinfo svarar 
på frågor som rör den äldres välbefinnande och vardagens 
utmaningar. Vardagsrumsverksamheten främjar delaktighet, 
stärker det psykiska välbefinnandet och stöder 
livsstilsförändringar.  
 
Verksamhetsmodellen för äldrerådgivning tillämpas i vissa 
välfärdsområden, men praxis varierar. Utifrån forskningsläget 
finns det inte bevis för effekten av generella, icke riktade 
hälsokontroller. För att äldrerådgivningen ska uppnå god effekt 
och kostnadsnyttoeffektivitet är det avgörande att identifiera 



de äldre som har förhöjd risk för försämrad hälsa och 
välbefinnande samt att rikta handledning och rådgivning 
utifrån individuella behov.    
 
Under 2026 piloterar välfärdsområdet en verksamhetsmodell 
där en hälsoenkät används för att identifiera riskfaktorer som 
försämrar hälsa och välbefinnande och där handledning och 
rådgivning riktas enligt personens riskprofil. Målgruppen är 
närståendevårdare samt en utvald åldersgrupp bland de äldre. 
Vid behov hänvisas den äldre klienten till välfärdsområdets 
tjänster enligt de ordinarie processerna, till exempel till 
hälsostationen för mottagningsbesök hos sjukskötare eller 
fysioterapeut. Syftet med piloten är att ta fram en modell för 
hälsokontroller för äldre som är ändamålsenlig för 
välfärdsområdet både med avseende på effekt och 
kostnadsnyttoeffektivitet.   
 
Under pilotperioden bedöms vilka resurser som krävs för att 
etablera modellen som en del av verksamheten.   
 
I enlighet med det som avtalats i budgetförhandlingarna 
presenteras pilotens servicebeskrivning för nämnden för 
tjänster och personal under det andra kvartalet, dvs. senast i 
slutet av juni, och dessförinnan för äldrerådet under våren 
2026.  
 
och 
 
2. konstatera att initiativet är slutbehandlat. 
 

Behandling   
 
 

Beslut 
   
 

Redogörelse  
Enligt 32 § i lagen om välfärdsområden (611/2021) ska 
påverkansorganen ges möjlighet att påverka planering, 
beredning, genomförande och uppföljning inom olika 
verksamheter i välfärdsområdet i frågor som är eller som ett 
påverkansorgan bedömer vara av betydelse för barnen, de 
unga, de äldre eller personer med funktionsnedsättning och 
med hänsyn till de tjänster dessa befolkningsgrupper behöver. 
Påverkansorganen ska också tas med när former för 
delaktighet och hörande utvecklas i välfärdsområdet. 
 
Enligt 83 § i förvaltningsstadgan har välfärdsområdets 
påverkansorgan rätt att ta initiativ i frågor som gäller 
välfärdsområdets verksamhet. 
 



Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en 
månad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den 
beräknade behandlingstiden och vem som ger närmare 
upplysningar om behandlingen. 
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