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Aldrerddet beslutar

1. anteckna nedanstaende svar pa aldreradets initiativ for
kannedom

Svar pa aldreradets initiativ Enligt 12 § i lagen om stddjande
av den aldre befolkningens funktionsférmaga och om social-
och hélsovardstjénster for dldre ska vélfardsomradet ordna
radgivning som stéder den &ldre befolkningens vélbefinnande,
hélsa, funktionsférmaga och féormaga att klara sig
sjalvstandigt. Dartill ska valfardsomradet tillhandahalla
hélsokontroller, besék pd mottagning eller hembesék, sarskilt
for aldre vars levnadsférhallanden eller livssituation — utifran
forskningsrén eller allman livserfarenhet - bedéms vara
forknippade med riskfaktorer som 6kar behovet av tjanster.

Det forebyggande arbetet for aldre utfoérs i Vastra Nylands
valfardsomrade inom flera tjanster som moter aldre. P3
halsostationerna ges handledning i hdlsoframjande
levhadsvanor och vid langvariga sjukdomar. Seniorinfo svarar
pa fragor som ror den dldres vélbefinnande och vardagens
utmaningar. Vardagsrumsverksamheten framjar delaktighet,
starker det psykiska valbefinnandet och stéder
livsstilsférandringar.

Verksamhetsmodellen for dldreradgivning tillampas i vissa
vélfardsomraden, men praxis varierar. Utifran forskningslaget
finns det inte bevis for effekten av generella, icke riktade
halsokontroller. Fér att dldrerddgivningen ska uppnd god effekt
och kostnadsnyttoeffektivitet ar det avgdérande att identifiera
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de aldre som har forhoéjd risk for forsamrad halsa och
vélbefinnande samt att rikta handledning och radgivning
utifr@n individuella behov.

Under 2026 piloterar vélfardsomradet en verksamhetsmodell
dar en halsoenkat anvands for att identifiera riskfaktorer som
forsamrar halsa och valbefinnande och dar handledning och
radgivning riktas enligt personens riskprofil. Malgruppen &r
narstaendevardare samt en utvald aldersgrupp bland de aldre.
Vid behov hénvisas den &ldre klienten till valfardsomradets
tjanster enligt de ordinarie processerna, till exempel till
halsostationen fér mottagningsbesdk hos sjukskoétare eller
fysioterapeut. Syftet med piloten ar att ta fram en modell fér
halsokontroller for &ldre som &r &ndamalsenlig fér
valfardsomradet bdde med avseende p3d effekt och
kostnadsnyttoeffektivitet.

Under pilotperioden beddms vilka resurser som kravs for att
etablera modellen som en del av verksamheten.

I enlighet med det som avtalats i budgetférhandlingarna
presenteras pilotens servicebeskrivning for namnden fér
tjanster och personal under det andra kvartalet, dvs. senast i
slutet av juni, och dessférinnan for &ldrerddet under varen
2026.

och

2. konstatera att initiativet ar slutbehandlat.

Enligt 32 § i lagen om vélfardsomrdden (611/2021) ska
paverkansorganen ges mdjlighet att paverka planering,
beredning, genomférande och uppféljning inom olika
verksamheter i valfardsomradet i frdgor som &r eller som ett
paverkansorgan beddmer vara av betydelse fér barnen, de
unga, de aldre eller personer med funktionsnedsattning och
med hansyn till de tjanster dessa befolkningsgrupper behoéver.
Paverkansorganen ska ocksa tas med nar former for
delaktighet och hérande utvecklas i valfardsomradet.

Enligt 83 § i férvaltningsstadgan har valfardsomradets
paverkansorgan rétt att ta initiativ i fragor som galler
valfardsomradets verksamhet.
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Beslutshistoria

Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en
manad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den
beréaknade behandlingstiden och vem som ger narmare
upplysningar om behandlingen.



