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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen 2024

1

www.luvn.fi/hyvinvointipalvelut
-sivusto, joka kokoaa alueen
hyte-palvelutarjonnan
aikuisvaestolle

Noin 60 0/0

Lapsiperheiden neuvonnan ja
ohjauksen yhteydenotoista
ratkaistiin ensikontaktissa

9 alueen kunnan kanssa
alylaiteviestintaa lapsiperheille,
sekda Omaperhe.fi ja LUVN
infonaytoilla ajantasaista
alylaiteinfoa lapsiperheille

204

espoolaista loysi Omatilan
palvelut

11 895

katselukertaa 12 mielen
hyvinvointi ja paihteet -
tietoiskuilla LUVN YouTube -

1 8 Jarjestettya

talousneuvolakertaa (Espoo ja
Lohja 9-12/2024)

kanavalla

1 7 3 osatyokykyisen

asiakkaan kuntoutustavoitteet
kirjattu (Walmu-jarjestelma 10-
12/24)

60 000 o..pemes

kayttdjas 8-12/2024

94 9%

Koulu- ja opiskeluhuolion
kuraattoripalvelujen saatavuus
maaraajassa (7 vrk tai kiireell.

1 0 5 rakenteellisen

sosiaalityon raporttia ilmiodista ja
ongelmista vuonna 2024
(12 raporttia v. 2023)

tapauksissa seuraavana paivana)

Noin 50 400 000

kohtaamispaikkaa Lansi-

Uudellamaalla liitetta kolmesti vuodessa koko

hyvinvointialueen alueella

jaettua Elinvoimaa ikaantyneille -

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands vélfdrdsomrade

102

jarjestod, jolle myonnettiin

jarjestoavustusta
(kumppanuusavustukset 24
yleisavustukset 78)

989%

Seniori-Infon neuvonnan
vhteydenottajista tavoitettiin
viimeistaan seuraavana
arkipaivana

Yli 7000

osallistumiskertaa ikaantyneiden
Olkkari-toimintaan
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Mielen hyvinvointi

Kouluterveyskyselyn mukaan nuorten
ahdistuneisuus on edelleen lisaantynyt.
Ylakouluikaisista ja toisella asteella opiskelevista
tytoista yli 30% oli kokenut kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta.

Nuorten huoli omasta mielenhyvinvoinnista on
kasvanut. Yldkouluikadisista ja toisella asteella

opiskelevista nuorista 40 % oli ollut huolissaan
mielialastaan viimeisen 12 kuukauden aikana.

TyOikaisista (20-64v.) yli viidennes (21,1%) kokee
merkittdvaa psyykkista kuormittuneisuutta.

Noin joka viides 20-64-vuotias mies kokee itsensa
yksinaiseksi. Erityisesti tydikaisten miesten
yksindisyys kasvussa.

Joka kymmenes ikdaantynyt kokee yksindisyytta ja
ahdistuneisuutta. Erityisesti yli 75-vuotiaat naiset
kokevat psyykkista kuormittuneisuutta.

Yli 40% 75-vuotta tayttaneista asuu yksin.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomrade

Psykisk valbefinnande

Enligt skolhdlsoenkiten har ungdomars angest
fortsatt att 6ka. Bland flickor i hégstadiet och pa
andra stadiet hade &ver 30 % upplevt mattlig eller
svar angest.

Ungdomars oro fér sitt psykiska valbefinnande har
dkat. 40 % av ungdomarna i hdgstadiet och pa
andra stadiet hade varit oroliga 6ver sitt humor
under de senaste 12 manaderna.

Bland personer i arbetsfor alder (20-64 ar)
upplever 6ver en femtedel (21,1 %) betydande
psykisk belastning.

Ungefér var femte man i arbetsfor alder (20-64
ar) kdnner sig ensam. Ensamheten bland méan i
arbetsfdr alder &r 6kande.

Var tionde aldre person upplever ensamhet och
angest. Sarskilt kvinnor éver 75 ar upplever
psykisk belastning.
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Terveet elintavat

Ylakouluikaisten nuorten kokemus omasta
terveydentilasta parantunut, vain joka viides kokee
terveydentilansa kohtalaiseksi tai huonoksi.

Nuorten nikotiinituotteiden kayttd on

erityisesti nikotiinipussien kayttdéa. Myds tydikaisilla
sahkotupakan ja nikotiinipussien kayttd kasvussa.
Nuorten tupakan ja nuuskan kayttd vahentynyt.

Laittomien huumeiden kayttdkokeilut ovat nuorilla
yleisempia alueellamme kuin koko maassa.

e Lukiolaisista 12% ilmoittaa kokeilleensa laittomia
huumeita

« Ammatillisessa koulutuksessa olevista lahes
kolmannes ilmoittaa kokeilleensa laittomia
huumeita.

TyOikaisista erityisesti matalasti koulutetut liikkuvat
liilan vahan ja lahes joka kolmas (28,7%) on
ylipainoinen.

Ikaantyneilld alkoholin liikakayttd on yleista: lahes
puolet yli 65-vuotiaista miehista kayttaa liikaa

alkoholia.
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
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Stod for sunda levhadsvanor

- Ungdomar i hégstadiealdern upplevelse av sin
egen halsa har férbattrats, endast var femte
upplever sin hdlsa som mattlig eller dalig.

« Ungdomars anvandning av nikotinprodukter ar
sarskilt anvdndningen av nikotinpasar. Aven bland
arbetsfora vuxna dkar anvandningen av e-
cigaretter och nikotinpasar. Ungdomars
anvandning av cigaretter och snus har minskat.

« Det ar oroande att experiment med illegala droger
ar vanligare bland ungdomar i vart omrade an i
hela landet. Bland gymnasieelever rapporterar
12% att de har provat illegala droger och bland
dem i yrkesutbildning rapporterar nastan en
tredjedel att de har provat illegala droger.

« Bland arbetsfora vuxna ror sig sarskilt
lagutbildade for lite och nastan var tredje (28,7%)
ar overviktig.

- Overkonsumtion av alkohol &r vanligt bland &ldre:
nastan halften av mannen éver 65 ar dricker for
mycket alkohol.
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Hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen

Syrjaytymisriskissa olevia 18-24-vuotiaita NEET-
nuoria (ei ty6ssa, koulutuksessa tai
asevelvollisuutta suorittamassa) |ldhes 6000, ldhes
16% ikaluokasta. Kuntien valilla merkittavia eroja.

Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden
lapsiperheiden osuus on maan korkeimpia (2,9%
vs. koko maa 2,6%). Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneiden osuus on maan keskiarvon
tasolla (2,3%).

Yha useampi on joutunut tinkimaan ruoasta tai
|ddkkeista rahanpuutteen vuoksi, matalasti
koulutetuista tyoikaisista joka kolmannes.
Ikaantyneista erityisesti (yli joka kymmenes) 75-
vuotta tayttaneet naiset.

Keskieldkkeissa ja taytta kansaneldkettd saavien
osuuksissa merkittavia eroja kuntien valilla.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
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Minskande av skillnader i halsa
och valfard

« Nastan 6000 NEET-unga (inte i arbete, utbildning

eller fullgérande av varnplikt) i aldrarna 18-24 ar i
riskzonen for marginalisering och utanférskap,
som &r nastan 16% av aldersgruppen. Det finns
betydande skillnader mellan kommunerna.

. Andelen barnfamiljer som lange har fatt

utkomststdd ar bland de hdgsta i landet. Andelen
som lange har fatt utkomststdd ligger pa landets
genomsnittsniva (2,3%).

. Allt fler har tvingats dra ner pa mat eller

mediciner pa grund av brist pa pengar, var tredje
bland lagutbildade i arbetsfér alder. Bland &ldre,
sarskilt kvinnor éver 75 ar, &r det dver var tionde.

* Det finns betydande skillnader mellan

kommunerna i medelpensioner och andelen som
] .
far full folkpension.
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Alueen asukkaat maan terveimpia - merkittavia

eroja kuntien valilla

* Sairastavuusindeksiin kuuluu kymmenen sairausryhmaa: Sairausryhmittaiset osaindeksit kuvaavat syopien, sepelvaltimotaudin,
aivoverisuonitautien, tuki- ja liikuntaelinten sairauksien, vakavien mielenterveyden ongelmien, tapaturmien, muistisairauksien,

keuhkosairauksien, diabeteksen ja alkoholisairauksien yleisyytta.

» Sairastavuusindeksissa kunkin sairausryhman yleisyytta painotetaan sen perusteella, mika on kyseisen sairausryhman merkitys vaeston

kuolleisuuden, tyokyvyttomyyden ja elamanlaadun seka sote-palvelukayton kustannusten kannalta.
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Sairastavuusindeksi (ikavakioitu) 2021-2023 kunnittain Lansi-Uudellamaalla
Lahde: THL, Sotkanet
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LUVN-kunnat kartalla® = &
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Vaeston tyokyky Suomen karkipaata -

merkittavia eroja kuntien valilla

Tyokyvyttomyysindeksissa on kolme osiota:
tyokyvyttomyyseldke, sairauspaivaraha ja ammatillisen kuntoutuksen mydnteiset paatdkset.
Tyokyvyttomyysindeksi kuvaa vaeston tyokyvyttomyytta kaikissa osioissa yhdessa.
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Tyokyvyttomyysindeksi (ikavakioitu) 2021-2023 kunnittain Lansi-Uudellamaalla
Lahde: THL, Sotkanet
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Arjen turvallisuus

Yha useampi aikuisvaestdsta kokee paivittaisen
elamansa turvattomaksi (tyodikaisista 7%,
ikdantyneista 5,5%).

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistuneiden rikosten maara (suhteessa 1000
asukasta) kasvussa ja enemman koko maahan
verrattuna.

Kouluterveyskyselyn mukaan yli joka kymmenes
(13%) 4.-5.-luokkalaisista nuorista on kokenut fyysista
vakivaltaa vanhempien taholta. Myds pahoinpitely- ja
rydstorikosten maarg, joissa uhrina alaikdainen henkilg,
ovat kasvaneet.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa
hoidettujen potilaiden maara (suhteessa
vaestomaaraan) laskenut jo usean vuoden ajan.

Yha harvempi ikdantynyt kokee vaikeuksia 500 m
kavelyssa, 75-vuotta tayttaneista kuitenkin viidennes.
Joka kymmenes yli 75-vuotiaista miehista kokee suuria
vaikeuksia itsestaan huolehtimisessa.

Lonkkamurtuminen osuus pysynyt maan keskiarvon

taqgug‘ﬁﬂmma%y@gmihw?kohtaisia eroja.

Vastra Nylands valfardsomrade

Sakerhet i vardagen

« Enligt skolhalsoenkaten upplevde ungdomar i
arskurs 4-5 mest fysisk vald fran foraldrarna
(13%).

« Forebyggandet av ungdomsbrottslighet har varit
effektivt: Antalet barnskyddsanmalningar pa
grund av barnets olagliga verksamhet (inklusive
olika grader av brott) har minskat (1188 st ar
2024).

« Allt fler vuxna upplever att deras dagliga liv ar
osakert (7% av arbetsfora, 5,5% av aldre).

. Antalet patienter som behandlats pa sjukhus pa
grund av skador och férgiftningar (i féorhallande till
befolkningsmangden) har minskat under flera ar.

- Farre aldre upplever svarigheter att ga 500 m,
men en femtedel av dem som fyllt 75 ar gor det.
Var tionde man dver 75 ar upplever stora
svarigheter med att ta hand om sig sjélv.

- Forekomsten av hoftfrakturer har hallit sig pa
landets genomsnittsniva, med kommunala
skillnader i forekomsten.
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