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Tulevaisuus- ja kehittdmislautakunta 11.02.2026

Vuosien 2024-2026 alueellisen hyvinvointisuunnitelman arviointi
ja vuosien 2027-2029 hyvinvointisuunnitelman valmistelun
tilanne

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@Iluvn.fi):
Osterman Pilvi

Paatosehdotus Konsernipalvelujen johtaja Syrjanen Markus
Tulevaisuus- ja kehittéamislautakunta paattaa

1. merkita tiedoksi kdydyn keskustelun vuosien 2027-2029
alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmistelun tilanteesta ja

2. arvioida osaltaan vuosien 2024-2026 alueellisen
hyvinvointisuunnitelman toteutumista hallintosaannén 60 §:n
kohdan 6 mukaisesti.

Kasittely

Paatos

Selostus

Tulevaisuus ja kehittamislautakunta kasittelee alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2024-2026
toteutumista ja arvioi sen tavoitteiden ja toimenpiteiden
saavuttamista. Arvioinnin tarkoituksena on toimia alueellisen
hyvinvointisuunnitelman 2027-2029 valmistelun tukena ja
antaa syotteitd valmisteluun.

Taustaa

Hyvinvointialueen ensimmainen alueellinen
hyvinvointikertomus vahvistettiin aluevaltuustossa 12.12.2023
§ 75 ja alueellisen hyvinvointisuunnitelman vuosille 2024-2026
aluevaltuusto hyvaksyi 13.2.2024 § 4.



Alueellisen hyvinvointisuunnitelman laatiminen vuosille 2024-
2026 toteutui tiiviissa yhteistydssa alueen kuntien kanssa.
Tata tuki hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tietojohtamisen alueellinen yhteiskehittamishanke, (HYTEdata-
hanke) jossa asetettiin alueelliset hyvinvointitydn painopisteet,
kuntien, jarjestéjen, HUS-yhtyman ja muiden alueen HYTE-
toimijoiden yhteisty6hon.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma vuosille 2024-2026 sisaltaa
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seka ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelman ja sen osana laadittiin myos
alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma vuosille 2024-2026.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nykytila

Alueellinen hyvinvointikertomus kokoaa alueen hyvinvoinnin
tilannekuvan ja tunnistaa ne ongelmat ja haasteet, joihin
alueella tulisi kohdentaa toimenpiteita vaestdn terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Katsauksessa alueen vaestdn hyvinvoinnin tilaan todetaan
yleisesti, etté Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vaestd voi
keskimaarin paremmin kuin Suomessa keskimaarin, mutta
kuntien ja vaestéryhmien valiset erot hyvinvoinnissa,
sairastavuudessa ja tydkyvyssa ovat merkittdvia. Lasten ja
nuorten kohdalla erityisesti tytdét kokevat poikia enemman
ahdistuneisuutta ja yksindisyytta. Nuorilla paihteiden kaytté ja
vahainen uni korostuvat, ja nikotiinituotteiden kaytto lisaantyy
eri ikaryhmissa.

IImidépohjaiset ongelmat alueella (kuten yksinaisyys)
koskettavat laajasti seka tyoikaisia etta ikaantyneita, ja
ikdantyneiden alkoholinkayttd onkin selvasti yleisempaa, kuin
maassa keskimaarin. Turvattomuuden tunteen koetaan
kasvaneen, ja mm. henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset
ovat lisdantyneet alueella ja myds perhe- ja Iahisuhdevakivalta
vaatii ehkaisevia toimenpiteita.

Matalasti koulutetuilla tyodikaisilla ylipaino ja vahainen liikunta
ovat yleisia terveysriskeja, joissa korostuu elintapaohjauksen
tarve. Heikko taloudellinen tilanne haastaa arjessa osaa
asukkaita: yha useampi joutuu tinkimaan ruoasta ja
ldakkeistd, myos pitkdaikaisesti toimeentulotukea saavien
lapsiperheiden maara on kasvussa ja ikaantyneiden tuloerot
suuria. Vammaisten henkiléiden hyvinvoinnin tukemisessa
korostuvat esteettomyys ja saavutettavuus, jotka
mahdollistavat osallistumisen ja matalan kynnyksen
palveluihin paasyn.

Alueellinen yhteisty6 hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
on kehittynyt myonteisesti aiemman valtuustokauden aikana.



Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi

Taytantoonpano

Alueellisen hyvinvointitydn painopisteet toteutuvat kuntien
hyvinvointitydssa ja ne ohjaavat myds jarjestdjen kanssa
toteutettavaa yhteistydta teemaverkostoissa.

Yleisesti ottaen alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2024-
2026 tavoitteet ovat toteutuneet hyvin. Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman seuranta toteutui hyvinvointialueen
osavuosiraportissa. Lautakunnalle esitellddn kokouksessa
yhteenveto alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2024-2026
toteutumisesta.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2027-2029
valmistelu

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2027-2029
valmistelutydta hyvinvointialueella on kaynnistetty. Valmistelu
sisdltaa laajapohjaista osallistamista ja valmistelu toteutuu
hyvinvointialueen palveluiden, erilaisten verkostojen, kuntien,
jarjestéjen ja HUS Yhtyman kanssa yhteistydssa.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2027-2029 luonnos
esitellaan lautakunnalle kevaalla ja esittelyn pohjalta siihen
tehdaan viela tarvittavia muutoksia. Paatdéksentekoon
alueellinen hyvinvointikertomus- ja suunnitelma 2027-2029
etenee syyskuussa, ensin tulevaisuus- ja
kehittamislautakunnalle ja siita edelleen aluehallitukselle seka
-valtuustolle.

Toimivalta

Hallintosaanndén 60 § kohdan 6 mukaisesti tulevaisuus- ja
kehittamislautakunnan tehtéavana on ohjata hyvinvointialueen
hyvinvointikertomuksen ja —-suunnitelman valmistelua
valtuustokausittain seka seurata ja arvioida osaltaan
hyvinvointisuunnitelman toteutumista.

- Hyvinvoinnin tila, nostoja alueellisesta

hyvinvointikertomuksesta



Paatoshistoria
Tulevaisuus- ja kehittdmislautakunta 06.02.2025 § 5

§5

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@Iluvn.fi):
Paatosehdotus Konsernipalvelujen johtaja Syrjanen Markus
Tulevaisuus- ja kehittdmislautakunta paattaa

1. merkita tiedoksi liitteena olevan alueellisen
hyvinvointisuunnitelman vuosiraportin ja

2. arvioida osaltaan hyvinvointisuunnitelman toteutumista
hallintosaannén 60 §:n kohdan 6 mukaisesti.

Kasittely
Yhdyspintapaéllikké Osterman saapui kokoukseen tdméan asian
kasittelyn aikana klo 19.00.

Asiantuntija Bjorksten oli paikalla kokouksessa taman asian
kasittelyn ajan klo 19.00-19.35.

Nuorisovaltuuston edustaja Sukselainen oli poissa kokouksesta
taman asian kasittelyn aikana klo 19.04-19.06.

Paatos
Tulevaisuus- ja kehittamislautakunta paatti yksimielisesti

1. merkita tiedoksi liitteena olevan alueellisen
hyvinvointisuunnitelman vuosiraportin ja

2. arvioida osaltaan hyvinvointisuunnitelman toteutumista
hallintosaannén 60 §:n kohdan 6 mukaisesti seuraavasti:

Hyvinvointisuunnitelmaa on lahdetty toteuttamaan
suunnitelman mukaisesti.

Selostus
Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja,
hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestdéryhmittdin. Hyvinvointialueen on
strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltdva tavoitteita
tukevat toimenpiteet. Hyvinvointialue valmistelee
aluevaltuustolle alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman valtuustokausittain yhteistydssa alueen kuntien
kanssa (jarjestamislaki § 7). Hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma tukevat strategian toteutumista ja konkretisoivat
sitd, miten hyvinvointialueen strategia ja palvelustrategia
nivoutuvat hyvinvoinnin ja terveyden edistéamisen ty6hon.

Lansi-Uudenmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2023-2025
on hyvaksytty aluevaltuustossa 12.12.2023 § 75 ja alueellinen



Liitteet
Oheismateriaali
Tiedoksi
Taytdantoonpano

Paatoshistoria

hyvinvointisuunnitelma 2024-2026 13.2 2024 § 4. Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma koostuu alueellisesta suunnitelmasta
seka ikaryhmittdisista hyvinvointisuunnitelmista;
ikaantyneiden seka lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmista. Alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma on liitteena lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa.

Tama raportti on kooste alueen vaestdon hyvinvoinnin tilasta ja
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden etenemisesta
ikaryhmittain vuonna 2024. Hyvinvointialueen on raportoitava
asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista
tekijoista seka toteutetuista toimenpiteistd aluevaltuustolle
vuosittain (jarjestamislaki § 7). Lisaksi
hyvinvointisuunnitelman etenemista on raportoitu
hyvinvointialueella osavuosikatsausten yhteydessa vuonna
2024. Koska useimmista indikaattoreista ei ole saatavilla uutta
tietoa hyvinvointikertomuksen hyvaksymisen jalkeen
(12.12.2023), tahan raporttiin on nostettu toimenpiteiden
kannalta keskeisimmat indikaattorit ja ne, joista uutta tietoa
on saatavilla. Raportoinnin tuottaa hyvinvointialueen eri
palvelualueiden asiantuntijoista koostuva HYTE-
asiantuntijaryhma.

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden eteneminen on
koostettu ikaryhmittdin alueellisen hyvinvointisuunnitelman
teemojen mukaisesti: mielen hyvinvoinnin edistéminen,
terveiden elintapojen edistaminen, hyvinvointi- ja
terveyserojen kaventaminen ja turvallisuuden edistaminen
seka tiedolla johtamisen kehittdminen, joka on osa jatkuvaa
kehittamistyota. Tiedolla johtamisen kehittamisessa keskeista
vuonna 2025 on erityisesti HYTE-kertoimeen valmistautuminen
hyvinvointialueella.

Hyvinvointialueella valmisteltu ja koottu alueellinen
hyvinvointikertomus on maara kasitella aluevaltuustossa
27.5.2025 ja esitellaan sitd ennen aluehallitukselle. Seuraava
alueellinen hyvinvointikertomus laaditaan vuoden 2025
loppuun mennessa ja hyvinvointisuunnitelma vuoden 2026
aikana yhteistydssa alueen kuntien, jarjestdjen,
vaikuttamistoimielinten ja HUS-yhtyman kanssa.

Hallintosaannén 60 §:n kohdan 6 mukaan tulevaisuus- ja
kehittamislautakunnan tehtavana on ohjata hyvinvointialueen
hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman valmistelua
valtuustokausittain seka seurata ja arvioida osaltaan
hyvinvointisuunnitelman toteutumista.



