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Välfärdsområdesfullmäktige 24.02.2026    
 
 
   
Svar på den av ledamot Hyrkkö och 15 andra ledamöter 
inlämnade frågan till välfärdsområdesstyrelsen om 
implementering av uppdaterade rekommendationer för 
preventivmedel i Västra Nyland 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Paananen Markus 
Ahlström Mari 
  
 

Beslutsförslag    
 
Välfärdsområdesfullmäktige beslutar anteckna 
välfärdsområdesstyrelsens svar på frågan som framställts till 
välfärdsområdesstyrelsen för kännedom. 
 
Svar på frågan som riktats till välfärdsområdesstyrelsen 
 
Bakgrund  
 
I frågan som framställts till välfärdsområdesstyrselens frågas 
hur och enligt vilken tidtabell det är meningen att de nya God 
medicinsk praxis-rekommendationerna för förebyggande av 
graviditet ska implementeras i Västra Nylands välfärdsområde. 
 
Serviceområdenas åsikt om frågan som riktats till 
välfärdsområdesstyrelsen 
 
Tjänster som hänför sig till familjeplanering och sexuell hälsa 
erbjuds i välfärdsområdet på hälsostationer, inom skol- och 
studerandehälsovården samt på rådgivningar. Inom skol- och 
studerandehälsovården ges sexualrådgivning och 
preventivmedelsrådgivning både i samband med 
hälsoundersökningar och på separata mottagningar, alltid när 
den studerande så önskar. Inom skol- och 
studerandehälsovården kan man vid behov börja 
förebyggandet av graviditet med p-piller, p-ring eller p-plåster. 
Om särskild expertis behövs för användningen av 
preventivmedel på grund av klientens bakomliggande 
sjukdomar, hänvisas klienten till en 
preventivmedelsrådgivning. Klienterna kan även själv söka sig 
direkt till preventivmedelsrådgivningen. Vid rådgivningarna tas 
familjeplanering och sexuell hälsa upp särskilt på 
graviditetstidens uppföljningsbesök och på efterkontrollen efter 
födseln.  
 



I välfärdsområdet har fyra klientgrupper erbjudits gratis 
preventivmedel sedan den 1 januari 2024: 
 
1) Alla klienter under 20 år erbjuds kostnadsfria 
preventivmedel i form av kondomer samt alla former av 
preventivmedel som ingår i basläkemedelsurvalet 
(kombinerade p-piller och minipiller, p-ringar, p-plåster, p-
kapslar samt hormon- och kopparspiraler). 
 
2) Personer som fött barn erbjuds den första 
minipillerförpackningen för tre månader gratis på 
efterkontrollen. 
 
3) Efter avbrott av havandeskapen får klienten, oberoende av 
ålder, gratis ett långvarigt preventivmedel, dvs. en p-kapsel 
eller hormon- eller kopparspiral. 
 
4) Om klienten har en klientrelation vid specialtjänsterna inom 
missbrukarvården, eller behov av dylika specialtjänster, 
hänvisas personen till en preventivmedelsrådgivning, där hen 
har möjlighet att få gratis kondomer, hormon- och 
kopparspiral eller p-kapsel. 
 
Vid välfärdsområdet följs den uppdaterade God medicinsk 
praxis-rekommendationen om förebyggande av graviditet. God 
medicinsk praxis-arbetsgruppen rekommenderar att 
preventivmedel ges gratis till alla under 25 år. 
Rekommendationen baserar sig på THL:s försöksprojekt om 
gratis preventivmedel, som genomfördes 2022–2023. Om hur 
gratis preventivmedel påverkar exempelvis antalet avbrutna 
graviditeter behövs dock mer information. 
 
Välfärdsområdet har ingen lagstadgad skyldighet att erbjuda 
gratis preventivmedel, och välfärdsområdet får inte statlig 
finansiering för det. Inom ramen för välfärdsområdets budget 
kan gratis preventivmedel erbjudas enligt nuvarande kriterier. 
Att erbjuda gratis preventivmedel till alla under 25 år skulle 
öka utgifterna med ungefär 400 000 euro per år. 
 
Välfärdsområdet utför samarbete för att utveckla 
verksamheten och säkerställa jämn kvalitet i tjänsterna. 
Tjänsterna för familjeplanering, förebyggande av graviditet 
och sexuell hälsa är tillgängliga för alla invånare med låg 
tröskel. 
 

Behandling   
 
 

Beslut 
   
 

Redogörelse  
 
 

Bilaga 



1 Ledamot Hyrkkös fråga till välfärdsområdesstyrelsen om 
implementeringen av uppdaterade rekommendationer 
för preventivmedel i Västra Nyland 

 
 

Tilläggsmaterial 
  
 
 
 

För kännedom 
  

 
Verkställighet 

    
  

 
 
 
Beslutshistoria 
 
Välfärdsområdesfullmäktige 09.12.2025 § 105 
 
 
§ 105 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
 
  
 

Beslutsförslag    
 
Välfärdsområdesfullmäktige beslutar  
 
1. anteckna för kännedom välfärdsområdesstyrelsens svar på 
fullmäktigefråga, och 
 
Svar på frågan som riktats till välfärdsområdesstyrelsen 
 
Bakgrund  
 
I frågan som framställts till välfärdsområdesstyrselens frågas 
hur och enligt vilken tidtabell det är meningen att de nya God 
medicinsk praxis-rekommendationerna för förebyggande av 
graviditet ska implementeras i Västra Nylands välfärdsområde. 
 
Serviceområdenas åsikt om frågan som riktats till 
välfärdsområdesstyrelsen 
 
Tjänster som hänför sig till familjeplanering och sexuell hälsa 
erbjuds i välfärdsområdet på hälsostationer, inom skol- och 



studerandehälsovården samt på rådgivningar. Inom skol- och 
studerandehälsovården ges sexualrådgivning och 
preventivmedelsrådgivning både i samband med 
hälsoundersökningar och på separata mottagningar, alltid när 
den studerande så önskar. Inom skol- och 
studerandehälsovården kan man vid behov börja 
förebyggandet av graviditet med p-piller, p-ring eller p-plåster. 
Om särskild expertis behövs för användningen av 
preventivmedel på grund av klientens bakomliggande 
sjukdomar, hänvisas klienten till en 
preventivmedelsrådgivning. Klienterna kan även själv söka sig 
direkt till preventivmedelsrådgivningen. Vid rådgivningarna tas 
familjeplanering och sexuell hälsa upp särskilt på 
graviditetstidens uppföljningsbesök och på efterkontrollen efter 
födseln.  
 
I välfärdsområdet har fyra klientgrupper erbjudits gratis 
preventivmedel sedan den 1 januari 2024: 
 
1) Alla klienter under 20 år erbjuds kostnadsfria 
preventivmedel i form av kondomer samt alla former av 
preventivmedel som ingår i basläkemedelsurvalet 
(kombinerade p-piller och minipiller, p-ringar, p-plåster, p-
kapslar samt hormon- och kopparspiraler). 
 
2) Personer som fött barn erbjuds den första 
minipillerförpackningen för tre månader gratis på 
efterkontrollen. 
 
3) Efter avbrott av havandeskapen får klienten, oberoende av 
ålder, gratis ett långvarigt preventivmedel, dvs. en p-kapsel 
eller hormon- eller kopparspiral. 
 
4) Om klienten har en klientrelation vid specialtjänsterna inom 
missbrukarvården, eller behov av dylika specialtjänster, 
hänvisas personen till en preventivmedelsrådgivning, där hen 
har möjlighet att få gratis kondomer, hormon- och 
kopparspiral eller p-kapsel. 
 
Vid välfärdsområdet följs den uppdaterade God medicinsk 
praxis-rekommendationen om förebyggande av graviditet. God 
medicinsk praxis-arbetsgruppen rekommenderar att 
preventivmedel ges gratis till alla under 25 år. 
Rekommendationen baserar sig på THL:s försöksprojekt om 
gratis preventivmedel, som genomfördes 2022–2023. Om hur 
gratis preventivmedel påverkar exempelvis antalet avbrutna 
graviditeter behövs dock mer information. 
 
Välfärdsområdet har ingen lagstadgad skyldighet att erbjuda 
gratis preventivmedel, och välfärdsområdet får inte statlig 
finansiering för det. Inom ramen för välfärdsområdets budget 



kan gratis preventivmedel erbjudas enligt nuvarande kriterier. 
Att erbjuda gratis preventivmedel till alla under 25 år skulle 
öka utgifterna med ungefär 400 000 euro per år. 
 
Välfärdsområdet utför samarbete för att utveckla 
verksamheten och säkerställa jämn kvalitet i tjänsterna. 
Tjänsterna för familjeplanering, förebyggande av graviditet 
och sexuell hälsa är tillgängliga för alla invånare med låg 
tröskel. 
 
2. konstatera att fullmäktigefrågan är slutbehandlad. 
 

Behandling   
Under behandlingen föreslog ledamot Partanen att ärendet 
bordläggs. Ledamot Sahiluoma understödde ledamot 
Partanens förslag.   
  
Ordföranden frågade välfärdsområdesfullmäktige om förslaget 
om bordläggning kunde godkännas enhälligt. Eftersom ingen 
motsatte sig detta, konstaterade ordföranden att 
välfärdsområdesfullmäktige bordlade ärendet. 
 

Beslut 
Välfärdsområdesfullmäktige beslutade enhälligt bordlägga 
ärendet. 
 

Redogörelse  
 
 

Bilaga 
 

Tilläggsmaterial 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 
 
 
Beslutshistoria 
 
Välfärdsområdesfullmäktige 07.10.2025 § 82 
 
 
§ 82 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
 
  
 

Beslutsförslag    
 



Välfärdsområdesfullmäktige beslutar anteckna 
välfärdsområdesstyrelsens svar på frågan som framställts till 
välfärdsområdesstyrelsen för kännedom. 
 
Svar på frågan som riktats till välfärdsområdesstyrelsen 
 
Bakgrund  
 
I frågan som framställts till välfärdsområdesstyrselens frågas 
hur och enligt vilken tidtabell det är meningen att de nya God 
medicinsk praxis-rekommendationerna för förebyggande av 
graviditet ska implementeras i Västra Nylands välfärdsområde. 
 
Serviceområdenas åsikt om frågan som riktats till 
välfärdsområdesstyrelsen 
 
Tjänster som hänför sig till familjeplanering och sexuell hälsa 
erbjuds i välfärdsområdet på hälsostationer, inom skol- och 
studerandehälsovården samt på rådgivningar. Inom skol- och 
studerandehälsovården ges sexualrådgivning och 
preventivmedelsrådgivning både i samband med 
hälsoundersökningar och på separata mottagningar, alltid när 
den studerande så önskar. Inom skol- och 
studerandehälsovården kan man vid behov börja 
förebyggandet av graviditet med p-piller, p-ring eller p-plåster. 
Om särskild expertis behövs för användningen av 
preventivmedel på grund av klientens bakomliggande 
sjukdomar, hänvisas klienten till en 
preventivmedelsrådgivning. Klienterna kan även själv söka sig 
direkt till preventivmedelsrådgivningen. Vid rådgivningarna tas 
familjeplanering och sexuell hälsa upp särskilt på 
graviditetstidens uppföljningsbesök och på efterkontrollen efter 
födseln.  
 
I välfärdsområdet har fyra klientgrupper erbjudits gratis 
preventivmedel sedan den 1 januari 2024: 
 
1) Alla klienter under 20 år erbjuds kostnadsfria 
preventivmedel i form av kondomer samt alla former av 
preventivmedel som ingår i basläkemedelsurvalet 
(kombinerade p-piller och minipiller, p-ringar, p-plåster, p-
kapslar samt hormon- och kopparspiraler). 
 
2) Personer som fött barn erbjuds den första 
minipillerförpackningen för tre månader gratis på 
efterkontrollen. 
 
3) Efter avbrott av havandeskapen får klienten, oberoende av 
ålder, gratis ett långvarigt preventivmedel, dvs. en p-kapsel 
eller hormon- eller kopparspiral. 
 
4) Om klienten har en klientrelation vid specialtjänsterna inom 
missbrukarvården, eller behov av dylika specialtjänster, 
hänvisas personen till en preventivmedelsrådgivning, där hen 
har möjlighet att få gratis kondomer, hormon- och 
kopparspiral eller p-kapsel. 
 
Vid välfärdsområdet följs den uppdaterade God medicinsk 



praxis-rekommendationen om förebyggande av graviditet. God 
medicinsk praxis-arbetsgruppen rekommenderar att 
preventivmedel ges gratis till alla under 25 år. 
Rekommendationen baserar sig på THL:s försöksprojekt om 
gratis preventivmedel, som genomfördes 2022–2023. Om hur 
gratis preventivmedel påverkar exempelvis antalet avbrutna 
graviditeter behövs dock mer information. 
 
Välfärdsområdet har ingen lagstadgad skyldighet att erbjuda 
gratis preventivmedel, och välfärdsområdet får inte statlig 
finansiering för det. Inom ramen för välfärdsområdets budget 
kan gratis preventivmedel erbjudas enligt nuvarande kriterier. 
Att erbjuda gratis preventivmedel till alla under 25 år skulle 
öka utgifterna med ungefär 400 000 euro per år. 
 
Välfärdsområdet utför samarbete för att utveckla 
verksamheten och säkerställa jämn kvalitet i tjänsterna. 
Tjänsterna för familjeplanering, förebyggande av graviditet 
och sexuell hälsa är tillgängliga för alla invånare med låg 
tröskel. 
 

Behandling  
Under behandlingen föreslog ordföranden att ärendet 
bordläggs. Ordföranden frågade välfärdsområdesfullmäktige 
om förslaget om bordläggning kan godkännas enhälligt.  
 
Eftersom ingen motsatte sig detta, konstaterade ordföranden 
välfärdsområdesfullmäktige bordlade ärendet. 
 

Beslut 
Välfärdsområdesfullmäktige beslutade enhälligt bordlägga 
ärendet. 
 

Redogörelse  
 
 

Bilaga 
 

Tilläggsmaterial 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 
 
 
Beslutshistoria 
 
Välfärdsområdesfullmäktige 27.05.2025 § 49 
 
 
§ 49 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
 
  
 

Beslutsförslag    
 



Välfärdsområdesfullmäktige beslutar anteckna 
välfärdsområdesstyrelsens svar på frågan som framställts till 
välfärdsområdesstyrelsen för kännedom. 
 
Svar på frågan som riktats till välfärdsområdesstyrelsen 
 
Bakgrund  
 
I frågan som framställts till välfärdsområdesstyrselens frågas 
hur och enligt vilken tidtabell det är meningen att de nya God 
medicinsk praxis-rekommendationerna för förebyggande av 
graviditet ska implementeras i Västra Nylands välfärdsområde. 
 
Serviceområdenas åsikt om frågan som riktats till 
välfärdsområdesstyrelsen 
 
Tjänster som hänför sig till familjeplanering och sexuell hälsa 
erbjuds i välfärdsområdet på hälsostationer, inom skol- och 
studerandehälsovården samt på rådgivningar. Inom skol- och 
studerandehälsovården ges sexualrådgivning och 
preventivmedelsrådgivning både i samband med 
hälsoundersökningar och på separata mottagningar, alltid när 
den studerande så önskar. Inom skol- och 
studerandehälsovården kan man vid behov börja 
förebyggandet av graviditet med p-piller, p-ring eller p-plåster. 
Om särskild expertis behövs för användningen av 
preventivmedel på grund av klientens bakomliggande 
sjukdomar, hänvisas klienten till en 
preventivmedelsrådgivning. Klienterna kan även själv söka sig 
direkt till preventivmedelsrådgivningen. Vid rådgivningarna tas 
familjeplanering och sexuell hälsa upp särskilt på 
graviditetstidens uppföljningsbesök och på efterkontrollen efter 
födseln.  
 
I välfärdsområdet har fyra klientgrupper erbjudits gratis 
preventivmedel sedan den 1 januari 2024: 
 
1) Alla klienter under 20 år erbjuds kostnadsfria 
preventivmedel i form av kondomer samt alla former av 
preventivmedel som ingår i basläkemedelsurvalet 
(kombinerade p-piller och minipiller, p-ringar, p-plåster, p-
kapslar samt hormon- och kopparspiraler). 
 
2) Personer som fött barn erbjuds den första 
minipillerförpackningen för tre månader gratis på 
efterkontrollen. 
 
3) Efter avbrott av havandeskapen får klienten, oberoende av 
ålder, gratis ett långvarigt preventivmedel, dvs. en p-kapsel 
eller hormon- eller kopparspiral. 
 
4) Om klienten har en klientrelation vid specialtjänsterna inom 
missbrukarvården, eller behov av dylika specialtjänster, 
hänvisas personen till en preventivmedelsrådgivning, där hen 
har möjlighet att få gratis kondomer, hormon- och 
kopparspiral eller p-kapsel. 
 
Vid välfärdsområdet följs den uppdaterade God medicinsk 



praxis-rekommendationen om förebyggande av graviditet. God 
medicinsk praxis-arbetsgruppen rekommenderar att 
preventivmedel ges gratis till alla under 25 år. 
Rekommendationen baserar sig på THL:s försöksprojekt om 
gratis preventivmedel, som genomfördes 2022–2023. Om hur 
gratis preventivmedel påverkar exempelvis antalet avbrutna 
graviditeter behövs dock mer information. 
 
Välfärdsområdet har ingen lagstadgad skyldighet att erbjuda 
gratis preventivmedel, och välfärdsområdet får inte statlig 
finansiering för det. Inom ramen för välfärdsområdets budget 
kan gratis preventivmedel erbjudas enligt nuvarande kriterier. 
Att erbjuda gratis preventivmedel till alla under 25 år skulle 
öka utgifterna med ungefär 400 000 euro per år. 
 
Välfärdsområdet utför samarbete för att utveckla 
verksamheten och säkerställa jämn kvalitet i tjänsterna. 
Tjänsterna för familjeplanering, förebyggande av graviditet 
och sexuell hälsa är tillgängliga för alla invånare med låg 
tröskel. 
 

Behandling  
Under behandlingen föreslog 1. vice ordforande att ärendet 
bordläggs.  
 
1. vice ordforande frågade välfärdsområdesfullmäktige om 
förslaget om bordläggning kan godkännas enhälligt. Eftersom 
ingen motsatte sig detta, konstaterade 1. vice ordföranden att 
välfärdsområdesfullmäktige bordlagde ärendet. 
 

Beslut 
Välfärdsområdesfullmäktige beslutade enhälligt bordlägga 
ärendet. 
 

Redogörelse  
 
 

Bilaga 
 

Tilläggsmaterial 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 
 
 
Beslutshistoria 
 
Välfärdsområdesstyrelsen 12.05.2025 § 130 
 
 
§ 130 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
 
  
 

Beslutsförslag Välfärdsområdesdirektör Svahn Sanna 



 
Välfärdsområdesfullmäktige beslutar anteckna 
välfärdsområdesstyrelsens svar på frågan som framställts till 
välfärdsområdesstyrelsen för kännedom. 
 
Svar på frågan som riktats till välfärdsområdesstyrelsen 
 
Bakgrund  
 
I frågan som framställts till välfärdsområdesstyrselens frågas 
hur och enligt vilken tidtabell det är meningen att de nya God 
medicinsk praxis-rekommendationerna för förebyggande av 
graviditet ska implementeras i Västra Nylands välfärdsområde. 
 
Serviceområdenas åsikt om frågan som riktats till 
välfärdsområdesstyrelsen 
 
Tjänster som hänför sig till familjeplanering och sexuell hälsa 
erbjuds i välfärdsområdet på hälsostationer, inom skol- och 
studerandehälsovården samt på rådgivningar. Inom skol- och 
studerandehälsovården ges sexualrådgivning och 
preventivmedelsrådgivning både i samband med 
hälsoundersökningar och på separata mottagningar, alltid när 
den studerande så önskar. Inom skol- och 
studerandehälsovården kan man vid behov börja 
förebyggandet av graviditet med p-piller, p-ring eller p-plåster. 
Om särskild expertis behövs för användningen av 
preventivmedel på grund av klientens bakomliggande 
sjukdomar, hänvisas klienten till en 
preventivmedelsrådgivning. Klienterna kan även själv söka sig 
direkt till preventivmedelsrådgivningen. Vid rådgivningarna tas 
familjeplanering och sexuell hälsa upp särskilt på 
graviditetstidens uppföljningsbesök och på efterkontrollen efter 
födseln.  
 
I välfärdsområdet har fyra klientgrupper erbjudits gratis 
preventivmedel sedan den 1 januari 2024: 
 
1) Alla klienter under 20 år erbjuds kostnadsfria 
preventivmedel i form av kondomer samt alla former av 
preventivmedel som ingår i basläkemedelsurvalet 
(kombinerade p-piller och minipiller, p-ringar, p-plåster, p-
kapslar samt hormon- och kopparspiraler). 
 
2) Personer som fött barn erbjuds den första 
minipillerförpackningen för tre månader gratis på 
efterkontrollen. 
 
3) Efter avbrott av havandeskapen får klienten, oberoende av 
ålder, gratis ett långvarigt preventivmedel, dvs. en p-kapsel 
eller hormon- eller kopparspiral. 
 
4) Om klienten har en klientrelation vid specialtjänsterna inom 
missbrukarvården, eller behov av dylika specialtjänster, 
hänvisas personen till en preventivmedelsrådgivning, där hen 
har möjlighet att få gratis kondomer, hormon- och 
kopparspiral eller p-kapsel. 
 



Vid välfärdsområdet följs den uppdaterade God medicinsk 
praxis-rekommendationen om förebyggande av graviditet. God 
medicinsk praxis-arbetsgruppen rekommenderar att 
preventivmedel ges gratis till alla under 25 år. 
Rekommendationen baserar sig på THL:s försöksprojekt om 
gratis preventivmedel, som genomfördes 2022–2023. Om hur 
gratis preventivmedel påverkar exempelvis antalet avbrutna 
graviditeter behövs dock mer information. 
 
Välfärdsområdet har ingen lagstadgad skyldighet att erbjuda 
gratis preventivmedel, och välfärdsområdet får inte statlig 
finansiering för det. Inom ramen för välfärdsområdets budget 
kan gratis preventivmedel erbjudas enligt nuvarande kriterier. 
Att erbjuda gratis preventivmedel till alla under 25 år skulle 
öka utgifterna med ungefär 400 000 euro per år. 
 
Välfärdsområdet utför samarbete för att utveckla 
verksamheten och säkerställa jämn kvalitet i tjänsterna. 
Tjänsterna för familjeplanering, förebyggande av graviditet 
och sexuell hälsa är tillgängliga för alla invånare med låg 
tröskel. 
 

Behandling  
Efter behandlingen av detta ärende fortsatte man med 
behandlingen av § 120 "Svar på den av ledamot 
Paakkunainens och 16 andra ledamöter inlämnade 
fullmäktigemotionen om att säkra god närståendevård i 
välfärdsområdet (VOF)". 
 

Beslut 
Välfärdsområdesfullmäktige beslutade enhälligt bordlägga 
ärendet. 
 

Redogörelse  
Ledamot Hyrkkö och 15 andra ledamöter har vid 
välfärdsområdesfullmäktiges sammanträde den 25 februari 
2025 § 24 lämnat in en fullmäktigefråga om implementeringen 
av uppdaterade rekommendationer för preventivmedel i Västra 
Nyland. I fullmäktigefrågan frågas hur och enligt vilken 
tidtabell är det meningen att de nya God medicinsk praxis-
rekommendationerna för förebyggande av graviditet ska 
implementeras i Västra Nylands välfärdsområde.  
 
Enligt 27 § i förvaltningsstadgan kan ledamöter framställa 
frågor till välfärdsområdesstyrelsen om ärenden som gäller 
välfärdsområdets eller välfärdsområdeskoncernens förvaltning. 
Om frågan har undertecknats av minst 15 
fullmäktigeledamöter ska välfärdsområdesstyrelsen ge sitt 
svar på frågan senast vid det första sammanträdet som hålls 
efter att nio veckor förflutit sedan frågan lämnades in till 
välfärdsområdesfullmäktiges sekreterare eller meddela 
orsaken till att frågan ännu inte kunnat besvaras. Frågan och 
svaret på den eller meddelandet om orsaken till att frågan inte 
har besvarats ska tas upp på föredragningslistan för 
välfärdsområdesfullmäktiges sammanträde. 
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