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Valfardsomradesfullméaktige 24.02.2026

Svar pa den av ledamot Hyrkko och 15 andra ledamoter
inlamnade fragan till valfairdsomradesstyrelsen om
implementering av uppdaterade rekommendationer for
preventivmedel i Vastra Nyland

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Paananen Markus
Ahlstrém Mari

Valfardsomradesfullméktige beslutar anteckna
valfardsomradesstyrelsens svar pa fragan som framstallts till
valfardsomradesstyrelsen for kdnnedom.

Svar pa fragan som riktats till valfardsomradesstyrelsen
Bakgrund

I fragan som framstéllts till valfardsomradesstyrselens fragas
hur och enligt vilken tidtabell det ar meningen att de nya God
medicinsk praxis-rekommendationerna fér forebyggande av
graviditet ska implementeras i Vastra Nylands vélfardsomrade.

Serviceomradenas asikt om fragan som riktats till
. . o
valfardsomradesstyrelsen

Tjanster som hanfoér sig till familjeplanering och sexuell halsa
erbjuds i vélfardsomradet pa halsostationer, inom skol- och
studerandehalsovarden samt pa radgivningar. Inom skol- och
studerandehalsovarden ges sexualradgivning och
preventivmedelsradgivning bade i samband med
halsoundersdkningar och pa separata mottagningar, alltid nar
den studerande s énskar. Inom skol- och
studerandehalsovarden kan man vid behov bérja
fdrebyggandet av graviditet med p-piller, p-ring eller p-plaster.
Om sarskild expertis behdvs for anvandningen av
preventivmedel pa grund av klientens bakomliggande
sjukdomar, hanvisas klienten till en
preventivmedelsradgivning. Klienterna kan dven sjalv séka sig
direkt till preventivmedelsradgivningen. Vid radgivningarna tas
familjeplanering och sexuell halsa upp sarskilt pa
graviditetstidens uppfoljningsbesdk och pa efterkontrollen efter
fodseln.



Behandling

Beslut

Redogorelse

Bilaga

I valfardsomradet har fyra klientgrupper erbjudits gratis
preventivmedel sedan den 1 januari 2024:

1) Alla klienter under 20 ar erbjuds kostnadsfria
preventivmedel i form av kondomer samt alla former av
preventivmedel som ingar i basldkemedelsurvalet
(kombinerade p-piller och minipiller, p-ringar, p-pléster, p-
kapslar samt hormon- och kopparspiraler).

2) Personer som fott barn erbjuds den forsta
minipillerférpackningen for tre manader gratis pa
efterkontrollen.

3) Efter avbrott av havandeskapen far klienten, oberoende av
alder, gratis ett langvarigt preventivmedel, dvs. en p-kapsel
eller hormon- eller kopparspiral.

4) Om klienten har en klientrelation vid specialtjansterna inom
missbrukarvarden, eller behov av dylika specialtjanster,
hanvisas personen till en preventivmedelsradgivning, dar hen
har mojlighet att fa gratis kondomer, hormon- och
kopparspiral eller p-kapsel.

Vid valfardsomradet féljs den uppdaterade God medicinsk
praxis-rekommendationen om férebyggande av graviditet. God
medicinsk praxis-arbetsgruppen rekommenderar att
preventivmedel ges gratis till alla under 25 ar.
Rekommendationen baserar sig pa THL:s forséksprojekt om
gratis preventivmedel, som genomférdes 2022-2023. Om hur
gratis preventivmedel paverkar exempelvis antalet avbrutna
graviditeter behévs dock mer information.

Valfardsomradet har ingen lagstadgad skyldighet att erbjuda
gratis preventivmedel, och valfardsomradet far inte statlig
finansiering for det. Inom ramen for vélfirdsomradets budget
kan gratis preventivmedel erbjudas enligt nuvarande kriterier.
Att erbjuda gratis preventivmedel till alla under 25 &r skulle
oka utgifterna med ungefar 400 000 euro per ar.

Vélfardsomradet utfér samarbete for att utveckla
verksamheten och sdkerstalla jamn kvalitet i tjansterna.
Tjansterna for familjeplanering, forebyggande av graviditet
och sexuell halsa &r tillgangliga for alla invanare med lag
troskel.



Tillaggsmaterial

For kannedom

Verkstallighet

Beslutshistoria

1 Ledamot Hyrkkos fraga till valfardsomradesstyrelsen om
implementeringen av uppdaterade rekommendationer
for preventivmedel i Vastra Nyland

Valfardsomradesfullméaktige 09.12.2025 § 105

§ 105

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):

Valfardsomradesfullméktige beslutar

1. anteckna for kdnnedom vélfardsomradesstyrelsens svar pa
fullméaktigefraga, och

Svar pa fragan som riktats till valfardsomradesstyrelsen
Bakgrund

I fragan som framstéllts till valfardsomradesstyrselens fragas
hur och enligt vilken tidtabell det &ar meningen att de nya God
medicinsk praxis-rekommendationerna for férebyggande av

graviditet ska implementeras i Vastra Nylands vélfardsomrade.

Serviceomradenas asikt om fragan som riktats till
valfardsomradesstyrelsen

Tjanster som hanfér sig till familjeplanering och sexuell halsa
erbjuds i valfardsomradet pa halsostationer, inom skol- och



studerandehalsovarden samt pa radgivningar. Inom skol- och
studerandehalsovarden ges sexualradgivning och
preventivmedelsradgivning bade i samband med
halsoundersdkningar och pa separata mottagningar, alltid nar
den studerande s énskar. Inom skol- och
studerandehalsovarden kan man vid behov bérja
forebyggandet av graviditet med p-piller, p-ring eller p-plaster.
Om sarskild expertis behdévs fér anvandningen av
preventivmedel pa grund av klientens bakomliggande
sjukdomar, hanvisas klienten till en
preventivmedelsradgivning. Klienterna kan &ven sjalv séka sig
direkt till preventivmedelsradgivningen. Vid radgivningarna tas
familjeplanering och sexuell halsa upp sarskilt pa
graviditetstidens uppfoljningsbesdk och pa efterkontrollen efter
fodseln.

I valfardsomradet har fyra klientgrupper erbjudits gratis
preventivmedel sedan den 1 januari 2024:

1) Alla klienter under 20 ar erbjuds kostnadsfria
preventivmedel i form av kondomer samt alla former av
preventivmedel som ingdr i basldkemedelsurvalet
(kombinerade p-piller och minipiller, p-ringar, p-plaster, p-
kapslar samt hormon- och kopparspiraler).

2) Personer som fott barn erbjuds den forsta
minipillerférpackningen fér tre manader gratis pa
efterkontrollen.

3) Efter avbrott av havandeskapen far klienten, oberoende av
alder, gratis ett langvarigt preventivmedel, dvs. en p-kapsel
eller hormon- eller kopparspiral.

4) Om klienten har en klientrelation vid specialtjansterna inom
missbrukarvarden, eller behov av dylika specialtjanster,
hénvisas personen till en preventivmedelsrddgivning, déar hen
har mojlighet att fa gratis kondomer, hormon- och
kopparspiral eller p-kapsel.

Vid valfardsomradet féljs den uppdaterade God medicinsk
praxis-rekommendationen om férebyggande av graviditet. God
medicinsk praxis-arbetsgruppen rekommenderar att
preventivmedel ges gratis till alla under 25 ar.
Rekommendationen baserar sig pa THL:s forsdksprojekt om
gratis preventivmedel, som genomfdrdes 2022-2023. Om hur
gratis preventivmedel paverkar exempelvis antalet avbrutna
graviditeter behdvs dock mer information.

Valfardsomradet har ingen lagstadgad skyldighet att erbjuda
gratis preventivmedel, och valfardsomradet far inte statlig
finansiering for det. Inom ramen for valfirdsomradets budget



Behandling

Beslut

Redogorelse

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom
Verkstallighet

Beslutshistoria

kan gratis preventivmedel erbjudas enligt nuvarande kriterier.
Att erbjuda gratis preventivmedel till alla under 25 &r skulle
oka utgifterna med ungefar 400 000 euro per ar.

Valfardsomradet utfér samarbete for att utveckla
verksamheten och sdkerstédlla jamn kvalitet i tjdnsterna.
Tjansterna fér familjeplanering, forebyggande av graviditet
och sexuell halsa ar tillgangliga for alla invanare med lag
troskel.

2. konstatera att fullméktigefragan &r slutbehandlad.

Under behandlingen foreslog ledamot Partanen att arendet
bordlaggs. Ledamot Sahiluoma understédde ledamot
Partanens forslag.

Ordféranden fragade véalfardsomradesfullméktige om férslaget
om bordlaggning kunde godkannas enhalligt. Eftersom ingen
motsatte sig detta, konstaterade ordféranden att
valfardsomradesfullméaktige bordlade arendet.

Valfardsomradesfullméaktige beslutade enhalligt bordldgga
arendet.

Valfardsomradesfullméktige 07.10.2025 § 82

§ 82

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):



Valfardsomradesfullméaktige beslutar anteckna
valfardsomradesstyrelsens svar pa fragan som framstallts till
valfardsomradesstyrelsen fér kdinnedom.

Svar pa fragan som riktats till valfardsomradesstyrelsen
Bakgrund

I fragan som framstéllts till valfardsomradesstyrselens fragas
hur och enligt vilken tidtabell det &ar meningen att de nya God
medicinsk praxis-rekommendationerna for férebyggande av
graviditet ska implementeras i Vastra Nylands vélfardsomrade.

Serviceomradenas asikt om fragan som riktats till
. . [o]
valfardsomradesstyrelsen

Tjanster som hanfoér sig till familjeplanering och sexuell halsa
erbjuds i valfardsomradet pa halsostationer, inom skol- och
studerandehalsovarden samt pa radgivningar. Inom skol- och
studerandehalsovarden ges sexualrddgivning och
preventivmedelsradgivning bade i samband med
halsoundersdkningar och pa separata mottagningar, alltid nar
den studerande sa énskar. Inom skol- och
studerandehalsovarden kan man vid behov bérja
forebyggandet av graviditet med p-piller, p-ring eller p-plaster.
Om sarskild expertis behdvs for anvandningen av
preventivmedel pa grund av klientens bakomliggande
sjukdomar, hanvisas klienten till en
preventivmedelsradgivning. Klienterna kan &ven sjalv séka sig
direkt till preventivmedelsradgivningen. Vid réddgivningarna tas
familjeplanering och sexuell hilsa upp sarskilt pa
graviditetstidens uppfoljningsbesdk och pa efterkontrollen efter
fodseln.

I valfardsomradet har fyra klientgrupper erbjudits gratis
preventivmedel sedan den 1 januari 2024:

1) Alla klienter under 20 ar erbjuds kostnadsfria
preventivmedel i form av kondomer samt alla former av
preventivmedel som ingar i basldkemedelsurvalet
(kombinerade p-piller och minipiller, p-ringar, p-plaster, p-
kapslar samt hormon- och kopparspiraler).

2) Personer som fott barn erbjuds den forsta
minipillerférpackningen fér tre manader gratis pa
efterkontrollen.

3) Efter avbrott av havandeskapen far klienten, oberoende av
alder, gratis ett langvarigt preventivmedel, dvs. en p-kapsel
eller hormon- eller kopparspiral.

4) Om klienten har en klientrelation vid specialtjansterna inom
missbrukarvarden, eller behov av dylika specialtjanster,
hanvisas personen till en preventivmedelsrddgivning, dar hen
har mojlighet att fa gratis kondomer, hormon- och
kopparspiral eller p-kapsel.

Vid valfardsomradet féljs den uppdaterade God medicinsk



Behandling

Beslut

Redogorelse

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kiannedom
Verkstallighet

Beslutshistoria

praxis-rekommendationen om férebyggande av graviditet. God
medicinsk praxis-arbetsgruppen rekommenderar att
preventivmedel ges gratis till alla under 25 ar.
Rekommendationen baserar sig pa THL:s férséksprojekt om
gratis preventivmedel, som genomfdrdes 2022-2023. Om hur
gratis preventivmedel paverkar exempelvis antalet avbrutna
graviditeter behévs dock mer information.

Valfardsomradet har ingen lagstadgad skyldighet att erbjuda
gratis preventivmedel, och valfardsomradet far inte statlig
finansiering for det. Inom ramen for vélfirdsomradets budget
kan gratis preventivmedel erbjudas enligt nuvarande kriterier.
Att erbjuda gratis preventivmedel till alla under 25 ar skulle
oka utgifterna med ungefar 400 000 euro per ar.

Vélfardsomradet utfér samarbete for att utveckla
verksamheten och sdkerstédlla jamn kvalitet i tjansterna.
Tjansterna for familjeplanering, forebyggande av graviditet
och sexuell halsa &r tillgangliga for alla invanare med lag
troskel.

Under behandlingen féreslog ordféranden att drendet
bordldggs. Ordféranden fragade vélfardsomradesfullmaktige
om forslaget om bordlaggning kan godkannas enhalligt.

Eftersom ingen motsatte sig detta, konstaterade ordféranden

valfardsomradesfullméaktige bordlade arendet.

Valfardsomradesfullméaktige beslutade enhalligt bordldgga
arendet.

Valfardsomradesfullméktige 27.05.2025 § 49

§ 49

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):



Valfardsomradesfullméaktige beslutar anteckna
valfardsomradesstyrelsens svar pa fragan som framstallts till
valfardsomradesstyrelsen fér kdinnedom.

Svar pa fragan som riktats till valfardsomradesstyrelsen
Bakgrund

I fragan som framstéllts till valfardsomradesstyrselens fragas
hur och enligt vilken tidtabell det &ar meningen att de nya God
medicinsk praxis-rekommendationerna for férebyggande av
graviditet ska implementeras i Vastra Nylands vélfardsomrade.

Serviceomradenas asikt om fragan som riktats till
. . [o]
valfardsomradesstyrelsen

Tjanster som hanfoér sig till familjeplanering och sexuell halsa
erbjuds i valfardsomradet pa halsostationer, inom skol- och
studerandehalsovarden samt pa radgivningar. Inom skol- och
studerandehalsovarden ges sexualrddgivning och
preventivmedelsradgivning bade i samband med
halsoundersdkningar och pa separata mottagningar, alltid nar
den studerande sa énskar. Inom skol- och
studerandehalsovarden kan man vid behov bérja
forebyggandet av graviditet med p-piller, p-ring eller p-plaster.
Om sarskild expertis behdvs for anvandningen av
preventivmedel pa grund av klientens bakomliggande
sjukdomar, hanvisas klienten till en
preventivmedelsradgivning. Klienterna kan &ven sjalv séka sig
direkt till preventivmedelsradgivningen. Vid réddgivningarna tas
familjeplanering och sexuell hilsa upp sarskilt pa
graviditetstidens uppfoljningsbesdk och pa efterkontrollen efter
fodseln.

I valfardsomradet har fyra klientgrupper erbjudits gratis
preventivmedel sedan den 1 januari 2024:

1) Alla klienter under 20 ar erbjuds kostnadsfria
preventivmedel i form av kondomer samt alla former av
preventivmedel som ingar i basldkemedelsurvalet
(kombinerade p-piller och minipiller, p-ringar, p-plaster, p-
kapslar samt hormon- och kopparspiraler).

2) Personer som fott barn erbjuds den forsta
minipillerférpackningen fér tre manader gratis pa
efterkontrollen.

3) Efter avbrott av havandeskapen far klienten, oberoende av
alder, gratis ett langvarigt preventivmedel, dvs. en p-kapsel
eller hormon- eller kopparspiral.

4) Om klienten har en klientrelation vid specialtjansterna inom
missbrukarvarden, eller behov av dylika specialtjanster,
hanvisas personen till en preventivmedelsrddgivning, dar hen
har mojlighet att fa gratis kondomer, hormon- och
kopparspiral eller p-kapsel.

Vid valfardsomradet féljs den uppdaterade God medicinsk
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Beslut

Redogoérelse
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Verkstadllighet

Beslutshistoria

praxis-rekommendationen om férebyggande av graviditet. God
medicinsk praxis-arbetsgruppen rekommenderar att
preventivmedel ges gratis till alla under 25 ar.
Rekommendationen baserar sig pa THL:s férséksprojekt om
gratis preventivmedel, som genomfdrdes 2022-2023. Om hur
gratis preventivmedel paverkar exempelvis antalet avbrutna
graviditeter behévs dock mer information.

Valfardsomradet har ingen lagstadgad skyldighet att erbjuda
gratis preventivmedel, och valfardsomradet far inte statlig
finansiering for det. Inom ramen for vélfirdsomradets budget
kan gratis preventivmedel erbjudas enligt nuvarande kriterier.
Att erbjuda gratis preventivmedel till alla under 25 ar skulle
oka utgifterna med ungefar 400 000 euro per ar.

Vélfardsomradet utfér samarbete for att utveckla
verksamheten och sdkerstédlla jamn kvalitet i tjansterna.
Tjansterna for familjeplanering, forebyggande av graviditet
och sexuell halsa &r tillgangliga for alla invanare med lag
troskel.

Under behandlingen féreslog 1. vice ordforande att drendet
bordlaggs.

1. vice ordforande fragade vélfardsomradesfullméktige om
forslaget om bordlaggning kan godkannas enhalligt. Eftersom
ingen motsatte sig detta, konstaterade 1. vice ordféranden att
valfardsomradesfullméktige bordlagde drendet.

Valfardsomradesfullméaktige beslutade enhalligt bordldgga
arendet.

Valfardsomradesstyrelsen 12.05.2025 § 130

§ 130

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):

Valfardsomradesdirektor Svahn Sanna



Valfardsomradesfullméktige beslutar anteckna
valfardsomradesstyrelsens svar pa fragan som framstallts till
vélfardsomradesstyrelsen for kdnnedom.

Svar pa fragan som riktats till valfardsomradesstyrelsen
Bakgrund

I fragan som framstéllts till valfardsomradesstyrselens fragas
hur och enligt vilken tidtabell det ar meningen att de nya God
medicinsk praxis-rekommendationerna fér forebyggande av
graviditet ska implementeras i Vastra Nylands vélfardsomrade.

Serviceomradenas asikt om fragan som riktats till
. . o
valfardsomradesstyrelsen

Tjanster som hanfér sig till familjeplanering och sexuell halsa
erbjuds i vélfardsomradet pa halsostationer, inom skol- och
studerandehalsovarden samt p& radgivningar. Inom skol- och
studerandehalsovarden ges sexualradgivning och
preventivmedelsradgivning bade i samband med
halsoundersdkningar och pa separata mottagningar, alltid nar
den studerande s énskar. Inom skol- och
studerandehalsovarden kan man vid behov bérja
forebyggandet av graviditet med p-piller, p-ring eller p-plaster.
Om sarskild expertis behdvs for anvandningen av
preventivmedel p& grund av klientens bakomliggande
sjukdomar, hanvisas klienten till en
preventivmedelsradgivning. Klienterna kan dven sjalv séka sig
direkt till preventivmedelsradgivningen. Vid radgivningarna tas
familjeplanering och sexuell halsa upp sarskilt pa
graviditetstidens uppféljningsbesék och pa efterkontrollen efter
fodseln.

I valfardsomradet har fyra klientgrupper erbjudits gratis
preventivmedel sedan den 1 januari 2024:

1) Alla klienter under 20 ar erbjuds kostnadsfria
preventivmedel i form av kondomer samt alla former av
preventivmedel som ingdr i basldkemedelsurvalet
(kombinerade p-piller och minipiller, p-ringar, p-plaster, p-
kapslar samt hormon- och kopparspiraler).

2) Personer som fott barn erbjuds den forsta
minipillerférpackningen fér tre manader gratis pa
efterkontrollen.

3) Efter avbrott av havandeskapen far klienten, oberoende av
alder, gratis ett I1&ngvarigt preventivmedel, dvs. en p-kapsel
eller hormon- eller kopparspiral.

4) Om klienten har en klientrelation vid specialtjansterna inom
missbrukarvarden, eller behov av dylika specialtjanster,
hénvisas personen till en preventivmedelsrddgivning, dér hen
har méjlighet att fa gratis kondomer, hormon- och
kopparspiral eller p-kapsel.
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Bilaga

Tillaggsmaterial

Vid valfardsomradet féljs den uppdaterade God medicinsk
praxis-rekommendationen om férebyggande av graviditet. God
medicinsk praxis-arbetsgruppen rekommenderar att
preventivmedel ges gratis till alla under 25 ar.
Rekommendationen baserar sig pa THL:s forséksprojekt om
gratis preventivmedel, som genomférdes 2022-2023. Om hur
gratis preventivmedel pdverkar exempelvis antalet avbrutna
graviditeter behévs dock mer information.

Valfardsomradet har ingen lagstadgad skyldighet att erbjuda
gratis preventivmedel, och valfardsomradet far inte statlig
finansiering for det. Inom ramen fér vélfardsomradets budget
kan gratis preventivmedel erbjudas enligt nuvarande kriterier.
Att erbjuda gratis preventivmedel till alla under 25 &r skulle
dka utgifterna med ungefar 400 000 euro per ar.

Vélfardsomradet utfér samarbete for att utveckla
verksamheten och sakerstalla jamn kvalitet i tjdnsterna.
Tjansterna for familjeplanering, forebyggande av graviditet
och sexuell halsa &r tillgangliga for alla invanare med 13g
troskel.

Efter behandlingen av detta arende fortsatte man med
behandlingen av § 120 "Svar pa den av ledamot
Paakkunainens och 16 andra ledaméter inlamnade
fullmaktigemotionen om att sékra god narstdendevard i
valfardsomradet (VOF)".

Valfardsomradesfullméaktige beslutade enhalligt bordldgga
arendet.

Ledamot Hyrkkd och 15 andra ledaméter har vid
valfardsomradesfullméktiges sammantréde den 25 februari
2025 § 24 lamnat in en fullméktigefrdga om implementeringen
av uppdaterade rekommendationer for preventivmedel i Vastra
Nyland. I fullméktigefrdgan fr&gas hur och enligt vilken
tidtabell ar det meningen att de nya God medicinsk praxis-
rekommendationerna for forebyggande av graviditet ska
implementeras i Vastra Nylands vélfardsomrade.

Enligt 27 § i forvaltningsstadgan kan ledaméter framstalla
fragor till valfardsomradesstyrelsen om drenden som galler
valfardsomradets eller vélfirdsomradeskoncernens forvaltning.
Om fragan har undertecknats av minst 15
fullmaktigeledaméter ska valfardsomradesstyrelsen ge sitt
svar pa fragan senast vid det férsta sammantrédet som halls
efter att nio veckor forflutit sedan fragan lamnades in till
valfardsomradesfullméaktiges sekreterare eller meddela
orsaken till att fragan &nnu inte kunnat besvaras. Fragan och
svaret pa den eller meddelandet om orsaken till att fragan inte
har besvarats ska tas upp pa féredragningslistan for
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade.



For kannedom
Verkstallighet

Beslutshistoria



