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Aluevaltuusto 24.02.2026    
 
 
   
Vastauksen antaminen valtuutettu Immosen ja valtuutettu Hiilan 
ja 34 muun valtuustoaloitteeseen "Keskenmenon kokeneen 
tukeminen osana neuvolapalveluita" 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Westergård Mikaela 
Puolitaival Miika 
  
 

Päätösehdotus    
 
Aluevaltuusto päättää  
 
1. merkitä aluehallituksen antaman vastauksen 
valtuustoaloitteeseen tiedoksi, ja 
 
Aluehallituksen valtuustoaloitteeseen antama vastaus: 
 
Valtuustoaloitteessa nostetaan esiin keskenmenon kokeneiden 
asiakkaiden tuen ja hoitopolun kehittämistarve. Tällä hetkellä 
keskenmenon kohdanneet jäävät usein ilman järjestelmällistä 
tukea, erityisesti tilanteissa, joissa neuvolakäyntiä ei ole 
ehditty varata tai raskaus päättyy varhaisessa vaiheessa. 
 
Nykyisen toimintamallin mukaan Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueella raskauden ensikäynti perutaan asiakkaan 
ilmoituksesta, ja asiakkaalle tarjotaan yksi keskustelukäynti tai 
puhelu. Valtuustoaloitteessanne ehdotetaan, että 
neuvolapalvelut kuvaisi keskenmenon hoitoprosessin ja 
toimintamallin verkkosivuilla sekä selvittäisi mahdollisuutta 
järjestää keskustelukäynti kaikille keskenmenon kokeneille. 
 
Asiaa on tarkasteltu valtuustoaloitteen myötä ja todettu 
kehittämistarve. Aloitteen pohjalta ryhdytään seuraaviin 
toimenpiteisiin: 
 
1. Ohjeet verkkosivuille: Neuvolan verkkosivuille kootan 
selkeät ohjeet keskenmenon kokeneille asiakkaille, jotta he 
löytävät helposti tiedon ja osaavat hakeutua avun piiriin. 
 
2. Hoitopolun tarkistaminen: Keskenmenon kokeneen 
asiakkaan hoitopolku tarkistetaan ja pyritään varmistamaan, 



että jatkossa voidaan tarjota keskustelukäynti neuvolassa 
riippumatta siitä, onko raskauden ensikäynti toteutunut vai ei. 
 
3. Henkilöstön koulutus: Terveydenhoitajia koulutetaan 
toimimaan laadittujen ohjeiden mukaisesti sekä kohtaamaan 
keskenmenon kokenut asiakas ja hänen kumppaninsa 
sensitiivisesti. 
 
4. Yhteistyö mielenterveyspalveluiden kanssa: Pyritään 
varmistamaan, että yhteistyö mielenterveyspalveluiden kanssa 
olisi saumatonta, jotta asiakas saa tarvitsemansa tuen.  
 
Tavoitteena on parantaa keskenmenon kokeneiden 
asiakkaiden saamaa tukea ja varmistaa, että heille tarjotaan 
sekä psykologista että sosiaalista apua tilanteessa, joka on 
usein hyvin kuormittava. 
 
2. todeta valtuustoaloitteen loppuun käsitellyksi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Käsittely  
  

 
 
 

Päätös 
   
 

Selostus  
 



 
Liitteet 

1 Valtuutettu Immosen ja valtuutettu Hiilan 
valtuustoaloite “Keskenmenon kokeneen tukeminen 
osaksi neuvolapalveluita” 

 
 

Oheismateriaali 
  
 
 
 

Tiedoksi 
  

   
 
 
Täytäntöönpano 

  
  

Aloitteen jättäjä, Palvelualuejohtaja, Palvelulinjajohtaja 
 
 
Päätöshistoria 
 
Aluehallitus 09.02.2026 § 21 
 
 
§ 21 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
 
  
 

Päätösehdotus Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna 
 
Aluehallitus päättää antaa seuraavan vastauksen 
valtuustoaloitteeseen: 
 
Valtuustoaloitteessa nostetaan esiin keskenmenon kokeneiden 
asiakkaiden tuen ja hoitopolun kehittämistarve. Tällä hetkellä 
keskenmenon kohdanneet jäävät usein ilman järjestelmällistä 
tukea, erityisesti tilanteissa, joissa neuvolakäyntiä ei ole 
ehditty varata tai raskaus päättyy varhaisessa vaiheessa. 
 
Nykyisen toimintamallin mukaan Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueella raskauden ensikäynti perutaan asiakkaan 
ilmoituksesta, ja asiakkaalle tarjotaan yksi keskustelukäynti tai 
puhelu. Valtuustoaloitteessanne ehdotetaan, että 
neuvolapalvelut kuvaisi keskenmenon hoitoprosessin ja 
toimintamallin verkkosivuilla sekä selvittäisi mahdollisuutta 



järjestää keskustelukäynti kaikille keskenmenon kokeneille. 
 
Asiaa on tarkasteltu valtuustoaloitteen myötä ja todettu 
kehittämistarve. Aloitteen pohjalta ryhdytään seuraaviin 
toimenpiteisiin: 
 
1. Ohjeet verkkosivuille: Neuvolan verkkosivuille kootan 
selkeät ohjeet keskenmenon kokeneille asiakkaille, jotta he 
löytävät helposti tiedon ja osaavat hakeutua avun piiriin. 
 
2. Hoitopolun tarkistaminen: Keskenmenon kokeneen 
asiakkaan hoitopolku tarkistetaan ja pyritään varmistamaan, 
että jatkossa voidaan tarjota keskustelukäynti neuvolassa 
riippumatta siitä, onko raskauden ensikäynti toteutunut vai ei. 
 
3. Henkilöstön koulutus: Terveydenhoitajia koulutetaan 
toimimaan laadittujen ohjeiden mukaisesti sekä kohtaamaan 
keskenmenon kokenut asiakas ja hänen kumppaninsa 
sensitiivisesti. 
 
4. Yhteistyö mielenterveyspalveluiden kanssa: Pyritään 
varmistamaan, että yhteistyö mielenterveyspalveluiden kanssa 
olisi saumatonta, jotta asiakas saa tarvitsemansa tuen.  
 
Tavoitteena on parantaa keskenmenon kokeneiden 
asiakkaiden saamaa tukea ja varmistaa, että heille tarjotaan 
sekä psykologista että sosiaalista apua tilanteessa, joka on 
usein hyvin kuormittava. 
 
Lisäksi aluehallitus päättää esittää aluevaltuustolle, että 
aluevaltuusto päättää  
 
1. merkitä aluehallituksen antaman vastauksen 
valtuustoaloitteeseen tiedoksi, ja 
  
2. todeta valtuustoaloitteen loppuun käsitellyksi. 
 

Käsittely  
 
 

Päätös 
Aluehallitus hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 

Selostus  
 
Valtuutettu Immonen, valtuutettu Hiila ja 34 muuta 
valtuutettua ovat jättäneet aluevaltuuston kokouksessa 
7.10.2025 § 94 aloitteen keskenmenon kokeneen tukemisesta 
osana neuvolapalveluja.  
 
Toimivalta 



   
Hallintosäännön 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehdä 
aloitteita hyvinvointialueen toimintaan liittyvissä asioissa. 
Aloitteeseen, jolla ei ole talousarviovaikutuksia ja jonka on 
allekirjoittanut vähintään 15 valtuutettua, tulee aluehallituksen 
esitellä vastaus aluevaltuuston käsiteltäväksi ensi tilassa, 
viimeistään puolen vuoden kuluessa sen jättämisestä.  

 
Liitteet 

 
Oheismateriaali 

 
 

Tiedoksi 
 
 
Täytäntöönpano 
 
 
Päätöshistoria 
  
 
 
 


