
     900/00.02.03/2026 
  
  

 
Vanhusneuvosto 19.3.2026 § 13 
 
 
§ 13 
Ikäneuvola-toimintamallin valmistelun tilannekuvan 
merkitseminen tiedoksi 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Suominen Tuula 
Kongas Laura 
Rosendahl Sanna K 
  
 

Päätösehdotus   
 
Vanhusneuvosto päättää merkitä ikäneuvola-toimintamallin 
valmistelun tilannekuvan tiedoksi 
 

Käsittely  
Palveluyksikköpäällikkö Ekholm saapui kokoukseen tämän 
asian käsittelyn aikana klo 13.57. 
 
Palveluyksikköpäällikkö Jekkonen saapui kokoukseen tämän 
asian käsittelyn aikana klo 14.00. 

 
Puheenjohtaja Männikkö esitti kokouksen työjärjestystä 
muutettavaksi siten, että kokousasiat käsitellään tämän asian 
jälkeen seuraavassa järjestyksessä 
 
§ 14 Ikäihmisten lyhyt- ja pitkäaikaisen palveluasumisen 
ajankohtaiskatsauksen merkitseminen tiedoksi 
§ 15 Kotona asumista tukevien palvelujen tilannekuvan 
merkitseminen tiedoksi 
§ 16 Katsaus ajankohtaisiin asioihin 
§ 17 Vanhusneuvoston lausuntojen ja esityksien tarkistaminen 
§ 18 Ilmoitusasiat  
 
Esitystä kannatettu yksimielisesti. 
 
Palvelulinjajohtaja Kongas poistui kokouksesta tämän asian 
käsittelyn jälkeen klo 14.24.  
 
Tämän asian käsittelyn jälkeen pidettiin kokoustauko 14.24–
14.34. 

 
Päätös 

Vanhusneuvosto hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 



Selostus  
 
Hyvinvointialueen on nk. Vanhuspalvelulain 12 § mukaisesti 
järjestettävä ikääntyneen väestön hyvinvointia, terveyttä, 
toimintakykyä ja itsenäistä suoriutumista tukevia 
neuvontapalveluja sekä lisäksi terveystarkastuksia, 
vastaanottoja tai kotikäyntejä erityisesti niille ikääntyneeseen 
väestöön kuuluville, joiden elinoloihin tai elämäntilanteeseen 
arvioidaan tutkimustiedon tai yleisen elämänkokemuksen 
perusteella liittyvän palveluntarvetta lisääviä riskitekijöitä. 
 
Ikääntyneiden ennaltaehkäisevä työ toteutuu Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueella monissa ikääntyneitä 
kohtaavissa palveluissa. Terveysasemilla ohjataan terveyttä 
edistävissä elintavoissa ja pitkäaikaissairauksissa. Seniori-
infon neuvonta vastaa ikääntyneen hyvinvointiin ja arjen 
haasteisiin liittyviin kysymyksiin. Olkkaritoiminta tukee 
osallisuutta, mielen hyvinvoinnin vahvistumista ja 
elintapamuutoksissa. 
 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella ikäneuvola-
toimintamallia pilotoidaan vuoden 2026 aikana. 
Toimintamallissa Kohderyhmänä ovat omaishoitajat ja 
ikääntyneistä valittu ikäryhmä, jossa terveyskyselyn avulla 
tunnistetaan terveyttä ja hyvinvointia heikentäviä 
riskitekijöitä, ja ohjaus ja neuvonta kohdennetaan henkilön 
riskiprofiilin perusteella. Pilotin avulla pyritään löytämään 
hyvinvointialueelle vaikuttavuudeltaan ja 
kustannusvaikuttavuudeltaan toimiva ikääntyneiden 
terveystarkastusmalli.  
 
Pilotin aikana arvioidaan, millaisia resursseja mallin 
vakiinnuttaminen edellyttäisi.  
 
Pilotin palvelukuvaus esitetään talousarvioneuvotteluissa 
sovitun mukaisesti Palvelut ja henkilöstö -lautakunnalle toisen 
vuosi neljänneksen aikana ts. kesäkuun loppuun mennessä ja 
tätä edeltävästi Vanhusneuvostolle kevään 2026 aikana. 

 
Toimivalta 
 
Hyvinvointialuelain (611/2021) mukaan vanhusneuvostolle 
tulee antaa mahdollisuus vaikuttaa hyvinvointialueen 
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja 
seurantaan asioissa, joilla on tai joilla vanhusneuvosto arvioi 
olevan merkitystä ikääntyneen väestön ja heidän 
tarvitsemiensa palveluiden kannalta, ja vanhusneuvosto tulee 
ottaa mukaan osallistumisen ja kuulemisen kehittämiseen 
hyvinvointialueella. 
  



Hallintosäännön 42 §:n mukaan aluehallituksen tehtävänä on 
asettaa hyvinvointialuelaissa säädetyt vaikuttamistoimielimet 
ja huolehtia näiden toimintaedellytyksistä. 
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