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Beslutsforslag

Aldreradet beslutar anteckna lagesrapporten &ver utvecklingen
av Olkkari-verksamheten for kdannedom.

Behandling

Beslut

Redogorelse
Vid Vastra Nylands valfardsomrade pagar ett projekt for
fortsatt utveckling av Olkkari-verksamheten, som framjar
halsan och valfarden bland aldre. Projektet finansieras med
THL:s anslag for halsoframjande som beviljats fér perioden
1.1.2026-31.12.2027.

Olkkari ar avgiftsfri och lattillganglig verksamhet fér 6éver 65-
ariga invanare i vélfardsomradet. Den utvecklades 2021 i Esbo
for att framja de aldres halsa och valfard. Under det tidigare
utvecklingsprojektet for Olkkari-verksamheten 2025
utvidgades Olkkari-verksamheten till hela Vastra Nylands
vélfardsomrade och verksamhetens innehall
konceptualiserades.

I projektet som inleddes i bérjan av 2026 ar malet att
vidareutveckla Olkkari pa distans, Olkkaris regionala
verksamhetsmodeller och férbattra Olkkari-verksamhetens
genomslag och méatningen av den. Dessutom &r malet att rikta
Olkkari-verksamhet till nya klientgrupper, sdsom familjer med
ndrstaendevardare och hemvardsklienter. I projektet strévar
man aven efter att intensifiera samarbetet med kommuner och
organisationer.



Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom

Verkstallighet

Beslutshistoria

Behorighet

Enligt lagen om vélfdrdsomraden (611/2021) ska aldreradet
ges méjlighet att paverka planering, beredning, genomférande
och uppféljning inom olika verksamheter i vélfardsomradet i
frAgor som &r eller som &ldreradet bedémer vara av betydelse
for aldre personer och med hansyn till de tjanster de behdéver.
Aldreradet ska ocksa tas med nar former fér delaktighet och
hérande utvecklas i vélfardsomradet.

Enligt 42 § i férvaltningsstadgan ska vélfardsomradesstyrelsen
inratta de paverkansorgan som anges i lagen om
vélfardsomraden och sérja for deras
verksamhetsférutsattningar.



