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1 
Konstaterande av sammanträdets laglighet och beslutsförhet 
 
Beslutsförslag  

Ordföranden beslutar konstatera de närvarande vid 
sammanträdet och sammanträdets laglighet och beslutsförhet i 
enlighet med 72 § i förvaltningsstadgan. 

 
Behandling  

 
 

Beslut 
  
 

 
 
Redogörelse  

Efter att ha öppnat sammanträdet konstaterar ordföranden dess 
laglighet och beslutsförhet (72 § i förvaltningsstadgan).  

 
Enligt 108 § i lagen om välfärdsområden är andra organ än 
välfärdsområdesfullmäktige beslutföra när över hälften av 
ledamöterna är närvarande. Som närvarande betraktas också 
sådana ledamöter i ett organ som deltar i sammanträdet på 
elektronisk väg.  

 
Enligt 70 § i förvaltningsstadgan utfärdas kallelsen till 
sammanträdet av ordföranden eller, om ordföranden har 
förhinder, av vice ordföranden. I kallelsen ska anges tid och plats 
för sammanträdet samt de ärenden som ska behandlas. Det ska 
framgå vilket av organets sätt att fatta beslut som iakttas vid 
respektive ärende.  

 
Enligt 78 § i förvaltningsstadgan kan sammanträdet hållas i en 
elektronisk miljö som man deltar i via en elektronisk förbindelse 
(elektroniskt sammanträde). Beslut i ärenden kan fattas 
elektroniskt före sammanträdet (elektroniskt beslutsförfarande).  

 
Enligt 70 § i förvaltningsstadgan ska kallelsen sändas om möjligt 
5 dagar före sammanträdet. En föredragningslista som upptar 
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redogörelse, motiveringar till beslutfattandet och beslutsförslag i 
varje ärende som föreligger till behandling bifogas kallelsen. 
Kallelsen kan också sändas elektroniskt. 
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2 
Godkännande av äldrerådets arbetsordning och val av 
protokolljusterare 
 
Beslutsförslag   

Äldrerådet beslutar 
 

1. godkänna arbetsordningen för sammanträdet, 
 

2. Välja Orava och Paldanius-Rehn till protokolljusterare och 
 

3. bevilja övriga nödvändiga närvaro- och yttranderättigheter. 
 
 

Behandling  
 
 

Beslut 
  
 

 
Redogörelse 

Enligt 72 § i förvaltningsstadgan behandlas ärendena i den 
ordning som framgår av föredragningslistan, om organet inte 
beslutar något annat. Organet kan också besluta ta upp ett 
ärende som inte är nämnt i kallelsen. Enligt 79 § i 
förvaltningsstadgan justeras protokollet på det sätt som organet 
beslutar.  
 
Bestämmelser om närvaro- och yttranderätt finns i 
verksamhetsstadgan för äldrerådet.
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3456/00.01.03/2025 
  
  

 
Äldrerådet 7.5.2026   
 
 
  
3 
Lägesrapport över utvecklingen av Olkkari-verksamheten 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Suominen Tuula 
Kiuru Satu 
  
 

Beslutsförslag   
 
Äldrerådet beslutar anteckna lägesrapporten över utvecklingen 
av Olkkari-verksamheten för kännedom. 
  

Behandling   
 
 

Beslut 
  
 

Redogörelse  
Vid Västra Nylands välfärdsområde pågår ett projekt för 
fortsatt utveckling av Olkkari-verksamheten, som främjar 
hälsan och välfärden bland äldre. Projektet finansieras med 
THL:s anslag för hälsofrämjande som beviljats för perioden 
1.1.2026–31.12.2027.  
  
Olkkari är avgiftsfri och lättillgänglig verksamhet för över 65-
åriga invånare i välfärdsområdet. Den utvecklades 2021 i Esbo 
för att främja de äldres hälsa och välfärd. Under det tidigare 
utvecklingsprojektet för Olkkari-verksamheten 2025 
utvidgades Olkkari-verksamheten till hela Västra Nylands 
välfärdsområde och verksamhetens innehåll 
konceptualiserades. 
  
I projektet som inleddes i början av 2026 är målet att 
vidareutveckla Olkkari på distans, Olkkaris regionala 



 
 
Västra Nylands välfärdsområde Möteskallelse  6/15 
 
 
Äldrerådet  7.5.2026 
 

 

verksamhetsmodeller och förbättra Olkkari-verksamhetens 
genomslag och mätningen av den. Dessutom är målet att rikta 
Olkkari-verksamhet till nya klientgrupper, såsom familjer med 
närståendevårdare och hemvårdsklienter. I projektet strävar 
man även efter att intensifiera samarbetet med kommuner och 
organisationer. 
 
Behörighet 
  
Enligt lagen om välfärdsområden (611/2021) ska äldrerådet 
ges möjlighet att påverka planering, beredning, genomförande 
och uppföljning inom olika verksamheter i välfärdsområdet i 
frågor som är eller som äldrerådet bedömer vara av betydelse 
för äldre personer och med hänsyn till de tjänster de behöver. 
Äldrerådet ska också tas med när former för delaktighet och 
hörande utvecklas i välfärdsområdet. 
  
Enligt 42 § i förvaltningsstadgan ska välfärdsområdesstyrelsen 
inrätta de påverkansorgan som anges i lagen om 
välfärdsområden och sörja för deras 
verksamhetsförutsättningar. 
 

Bilaga 
  
 
 

Tilläggsmaterial 
  
 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 

   
  

 
 
 
Beslutshistoria 
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4 
Aktualitetsöversikt 
 
Beslutsförslag  

Äldrerådet beslutar anteckna aktualiteterna för kännedom. 
 
Behandling  

 
 

Beslut 
  
 

 
 
Redogörelse  

Vid sammanträdet ges översikter över aktuella ärenden som 
gäller välfärdsområdet bland annat enligt följande: 
  
1. Aktuella ärenden inom serviceområdet för äldre 
2. Aktuella ärenden om applikationen Lunna 
3. Utvecklingsprojekt om artificiell intelligens i välfärdsområdet 
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4802/00.01.02/2025 
  
  

 
Äldrerådet 7.5.2026   
 
 
  
5 
Antecknande av beredningen av den regionala välfärdsplanen för 
kännedom 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Österman Pilvi 
Björksten Jenni 
Rosendahl Sanna K 
  
 

Beslutsförslag   
 
Äldrerådet beslutar 
1. anteckna presentationen om beredningen av den regionala 
välfärdsplanen för kännedom och 
2. styra beredningen av den regionala välfärdsplanen 
  

Behandling   
 
 

Beslut 
  
 

Redogörelse  
Västra Nylands välfärdsområde håller på att bereda den 
regionala välfärdsberättelsen och välfärdsplanen (lagen om 
ordnande av social- och hälsovård 612/2021 § 7) som 
upprättas för varje fullmäktigeperiod. Den regionala 
välfärdsberättelsen beskriver Västra Nylands välfärdsområdes 
invånares levnadsförhållanden, hälsa och välfärd och de 
faktorer som påverkar dessa i varje område och inom varje 
befolkningsgrupp. I planen fastställs mål, åtgärder, mätare och 
uppföljning för fullmäktigeperioden. 
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Utifrån den regionala välfärdsberättelsen utarbetas en regional 
välfärdsplan som innehåller välfärdsplaner för olika 
åldersgrupper: en regional välfärdsplan för barn och unga, en 
välfärdsplan för äldre och en regional elevhälsoplan. Den 
regionala rådgivningsplanen uppdateras separat före utgången 
av 2026. Personer med funktionsnedsättning eller 
långtidssjukdom beaktas genomgående i planerna per 
åldersgrupp.  
 
Välfärdsberättelsen och välfärdsplanen utarbetas i samarbete 
med kommunerna i välfärdsområdet och HUS-
sammanslutningen. Organisationerna har deltagit i 
beredningen via organisationernas temanätverk och 
organisationsdelegationen under våren 2025. Invånarnas 
delaktighet i beredningen av välfärdsberättelsen har verkställts 
bland annat med hjälp av en invånarenkät. Som en del av 
beredningen har man även genomfört en personalenkät om 
främjande av hälsa och välfärd.  
  
Beredningen av den regionala välfärdsplanen har under våren 
2026 behandlats i en workshop riktad till påverkansorganen 
och vid välfärdsområdets seminarium för förtroendevalda. 
Dessutom har man i samarbete mellan välfärdsområdet och 
områdets kommuner ordnat ett seminarium om arbetet för att 
främja hälsa och välfärd, där deltagarna har bestått av 
representanter för kommunernas nämnder och 
tjänsteinnehavare som ansvarar för främjande av hälsa och 
välfärd, ledamöterna i välfärdsområdets framtids- och 
utvecklingsnämnd och tjänsteinnehavare som ansvarar för 
främjande av hälsa och välfärd samt koordinatorer och chefer 
som ansvarar för främjande av hälsa och välfärd vid 
kommunerna. Målet är att den regionala välfärdsberättelsen 
och välfärdsplanen behandlas i välfärdsområdesfullmäktige 
den 9 oktober 2026. 
  
Lägesbilden i beredningen av den regionala välfärdsberättelsen 
och välfärdsplanen och tidtabellen för arbetet presenteras för 
äldrerådet. 
 
Behörighet 
  
Enligt lagen om välfärdsområden (611/2021) ska äldrerådet 
ges möjlighet att påverka planering, beredning, genomförande 
och uppföljning inom olika verksamheter i välfärdsområdet i 
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frågor som är eller som äldrerådet bedömer vara av betydelse 
för äldre personer och med hänsyn till de tjänster de behöver. 
Äldrerådet ska också tas med när former för delaktighet och 
hörande utvecklas i välfärdsområdet. 
  
Enligt 42 § i förvaltningsstadgan ska välfärdsområdesstyrelsen 
inrätta de påverkansorgan som anges i lagen om 
välfärdsområden och sörja för deras 
verksamhetsförutsättningar. 
 

Bilaga 
  
 
 

Tilläggsmaterial 
  
 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 

   
  

 
 
 
Beslutshistoria 
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1043/00.00.01/2025 
  
  

 
Äldrerådet 7.5.2026   
 
 
  
6 
Antecknande av ett beslut av Ingå kommunstyrelse för 
kännedom och kompletterande av äldrerådets sammansättning 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Hietala Kalle 
  
  
 

Beslutsförslag   
Äldrerådet beslutar  
1. anteckna Ingå kommunstyrelses beslut den 16 mars 2026, 
§ 77, för kännedom och  
2. konstatera att Tom Backman är i Ingå kommuns ordinarie 
ledamot och Sonja Johansson Ingå kommuns ersättare i 
äldrerådet i Västra Nylands välfärdsområde. 

Behandling   
 
 

Beslut 
  
 

Redogörelse  
Enligt principerna för inrättande av påverkansorgan som 
välfärdsområdesstyrelsen har fattat beslut om den 31 mars 
2025, § 79, består ungdomsfullmäktige av 20 ledamöter, 
varav fullmäktige väljer en ordförande och en vice ordförande. 
  
Ledamöterna väljs från kommunerna enligt följande: Esbo fem 
(5) ledamöter, Grankulla en (1) ledamot, Hangö en (1) 
ledamot, Högfors en (1) ledamot, Ingå en (1) ledamot, 
Kyrkslätt tre (3) ledamöter, Lojo tre (3) ledamöter, Raseborg 
två (2) ledamöter, Sjundeå en (1) ledamot samt Vichtis två 
(2) ledamöter. För de ordinarie ledamöterna väljs 
kommunspecifika ersättare som kallas in i inträdesordning. 
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Antalet ersättare kan vara högst lika stort som antalet 
ordinarie ledamöter som har utsetts från kommunen. 
   
Västra Nylands välfärdsområde har bett Esbo stad, Grankulla 
stad, Hangö stad, Högfors stad, Ingå kommun, Kyrkslätts 
kommun, Lojo stad, Raseborgs stad, Sjundeå kommun och 
Vichtis kommun att utse sina kandidater till 
ungdomsfullmäktige för Västra Nylands välfärdsområde före 
den 30 januari 2026. 
  
Välfärdsområdesstyrelsen beslutade den 9 februari 2026 § 17 
att ungdomsfullmäktige behandlar de personändringar som 
sker under mandatperioden till exempel i de fall då en ledamot 
av ungdomsfullmäktige har avstått från sitt uppdrag eller inte 
längre uppfyller valbarheten och kommunens motsvarande 
påverkansorgan eller något annat organ har valt en ny 
representant i stället för ledamoten i ungdomsfullmäktige för 
återstoden av mandatperioden. 
 
Ingå kommunstyrelse beslutade den 16 mars 2026, § 77, utse 
Tom Backman till ordinarie ledamot och Sonja Johansson till 
ersättare i välfärdsområdets äldreråd för perioden 1.6.2025–
31.5.2029. 
 
 

Bilaga 
  
 
 

Tilläggsmaterial 
  
 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 

   
  

 
 
 
Beslutshistoria 
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Granskning av äldrerådets utlåtande och utkast 
 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Hietala Kalle 
 
  
 

Beslutsförslag    
 
Äldrerådet beslutar anteckna granskningen av utlåtanden och 
utkasten för kännedom. 
 

Behandling   
 
 

Beslut 
  
 
 

Redogörelse  
Enligt 83 § i förvaltningsstadgan har välfärdsområdets 
medlemmar och välfärdsområdets påverkansorgan rätt att ta 
initiativ i frågor som gäller välfärdsområdets verksamhet.  
 
Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en 
månad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den 
beräknade behandlingstiden och vem som ger närmare 
upplysningar om behandlingen.  
 
Serviceområdena i Västra Nylands välfärdsområde begär 
utlåtanden om olika helheter av förtroende- och 
påverkansorganen. 
 

Bilaga 
  
 
 

Tilläggsmaterial 
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För kännedom 
Verkställighet 

    
  

 
 
 
Beslutshistoria 
  
 
Tilläggsmaterial 
Rubrik 
Äldrerådets utlåtanden och motioner inlämnade vid sammanträden 2026 



 
 
Västra Nylands välfärdsområde Möteskallelse  15/15 
 
 
Äldrerådet  7.5.2026 
 

 

  
8 
Meddelanden 
 
Beslutsförslag  
 Äldrerådet beslutar anteckna meddelandena för kännedom. 
 
 
Behandling  

 
 

Beslut 
  
 
 

 
 
Redogörelse  
  Följande meddelanden delges äldrerådet: 
  

 
1. Äldrerådets nästa sammanträde hålls torsdagen den 4 juni 
2026 från kl. 13.00 på Kyrkslätts kommunhus, i Kyrkslätt-salen 
(Ervastvägen 2, 02400 Kyrkslätt). 
 
 

Bilaga 
  

 
Tilläggsmaterial 

  
 

 


