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Aluehallitus 13.4.2026 § 54

§ 54

Vastauksen antaminen valtuutettu Laineen ja valtuutettu
Hietanen-Tanskasen, seka 35 muun, valtuustoaloitteeseen
koskien raskausmyrkytyksen hoitopolkua (AV)

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@Iluvn.fi):
Westergdrd Mikaela
Puolitaival Miika

Paatosehdotus Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna

Aluehallitus paattaa antaa seuraavan vastauksen
valtuustoaloitteeseen:

Vastaus valtuustoaloitteeseen

Valtuustoaloitteessa nostetaan esiin tarve selvittaa
raskausmyrkytyksen (pre-eklampsian) sairastaneiden
hoitopolkua ja siihen liittyvaa elintapaohjausta, neuvontaa
seka keskeisten terveysarvojen — kuten verenpaineen ja
tarkeiden veriarvojen - seurantaa raskauden jalkeen.

Raskausmyrkytyksen sairastaneet jaavat usein ilman
systemaattista jatkoseurantaa synnytyksen ja
jalkitarkastuksen jalkeen. Aloitteen pohjalta on tarkasteltu
asiaa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella ja todettu, etta
hoitopolun kehittaminen ja seurantakaytantdjen
yhdenmukaistaminen on tarpeellista.

Aloitteen myo6ta ryhdytdan seuraaviin toimenpiteisiin:

1. Olemassa olevan ohjeistuksen arviointi

Neuvolapalveluissa tullaan perehtymaan elokuuhun 2026
mennessa Sydanliiton julkaisemaan raskausmyrkytyksen
sairastaneiden ohjaus- ja seurantaohjeistukseen, jonka
pohjalta saadaan kokonaiskuva jatkoseurannan tarpeista ja
siihen vaikuttavista tekijoista.

2. Muiden hyvinvointialueiden toimivien kaytantdjen
hyddyntdminen

Neuvolapalveluista ollaan yhteydessa kevaan 2026 aikana
Paijat-Hameen hyvinvointialueen neuvolapalveluihin, missa on
kaytdssa raskausmyrkytyksen jalkeinen hoitopolku. Tasta
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saadaan vertailtavaa tietoa toimivista kaytanndista ja
mahdollisista keinoista soveltaa niita.

3. Selvitystydén kaynnistadminen mahdollisen hoitopolun
luomiseksi

Kootun tiedon pohjalta arvioidaan syksyn 2026 aikana, voisiko
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella luoda ja mahdollisesti
ottaa kayttdédn vastaavan hoitopolun raskausmyrkytyksen
sairastaneille.

Lisaksi aluehallitus paattaa esittaa aluevaltuustolle, etta
aluevaltuusto paattaa

1. merkita aluehallituksen antaman vastauksen
valtuustoaloitteeseen tiedoksi, ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Aluehallitus hyvaksyi paatésehdotuksen yksimielisesti.

Valtuutettu Laine ja valtuutettu Hietanen-Tanskanen seka 35
muuta valtuutettua ovat jattaneet aluevaltuuston kokouksessa
24.2.2026 § 13 aloitteen, jossa esitetaan, etta hyvinvointialue
selvittda mahdollisuutta ottaa kayttéén hoitopolun, joka
sisaltaa raskausmyrkytykseen sairastaneille elintapaohjausta,
neuvontaa seka keskeisten terveysarvojen kuten verenpaineen
ja oleellisten veriarvojen seurannan.

Toimivalta

Hallintosaannén 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda
aloitteita hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa.
Aloitteeseen, jolla ei ole talousarviovaikutuksia ja jonka on
allekirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua, tulee aluehallituksen
esitella vastaus aluevaltuuston kasiteltavaksi ensi tilassa,
viimeistdan puolen vuoden kuluessa sen jattamisesta.

1 Valtuutettu Laineen ja valtuutettu Hietanen-Tanskasen
valtuustoaloite koskien raskausmyrkytyksen hoitopolkua
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