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Aluehallitus paattaa
1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:

Vastaus valtuustoaloitteeseen

Valtuustoaloite kasittelee ajankohtaista asiaa: mielenterveys-
ja paihdepalvelut on tarkeaa jarjestaa ja tuottaa
kustannustehokkaasti, jotta rajallisilla voimavaroilla voidaan
tarjota oikea-aikaista tukea ja vaikuttavaa hoitoa kaikille niita
tarvitseville asukkaille.

Mielenterveys- ja paihdepalveluissa avopalveluja tuotetaan
talla hetkelld seka yksilo- ettd ryhmamuotoisena.
Hyvinvointialueen palveluissa asiakkaille tarjotaan
ensisijaisesti Terapiat etulinjaan -toimintamallin mukaisia
psykososiaalisia menetelmia, kuten ohjattua omahoitoa ja
kognitiivista lyhytterapiaa. Mielenterveys- ja paihdepalveluissa
ei tuoteta varsinaisia psykoterapiapalveluja, vaikka hoitojaksot
voivat olla luonteeltaan psykoterapeuttisia. Psykoterapiaan
verrattuna mielenterveys- ja paihdepalveluissa tuotetut
hoitojaksot ovat kestoltaan lyhyempia (keskimaarin 10
kayntikertaa). Tarvittaessa asiakas ohjataan Kelan
korvaamaan kuntoutuspsykoterapiaan.

Valtuustoaloitteessa kysytaan, voitaisiinko ryhmamuotoisilla
terapioilla korvata edelleen kalliita yksiléterapiapalveluita.
Kysymys on ajankohtainen, silla ryhmahoitojen saatavuutta
ollaan lisddmassa nykytasosta. Esimerkiksi mielenterveys- ja
paihdepalvelujen ensilinjan palveluihin on parhaillaan
kehitteilla ohjatun omahoidon ryhmamalli. Asiakkaita ohjataan
myo6s kolmannen sektorin palveluihin, joissa on tarjolla
monipuolisia vertaistukiryhmia. Ryhmahoidot ovat
kustannustehokas ja usein sopiva vaihtoehto



yksilotydskentelylle. Yksilotyoskentelylla on kuitenkin
paikkansa esimerkiksi silloin, kun kasitelldan traumaattisia
elamantapahtumia tai identiteettiin liittyvid kysymyksia,
eivatka ryhmahoidot voi taysin korvata yksilotydskentelya.

Tekoalyn kayttd mielenterveys- ja paihdepalveluissa on talla
hetkella rajallista. Tekoalyn rooli keskittyy kirjaamisen
tukemiseen, ei varsinaiseen hoidon tuottamiseen.
Palvelulinjalla hoidetaan usein keskivaikeita ja vaikeita
mielenterveys- ja paihdeongelmia, jotka edellyttavat
ammattilaisen seurantaa. Lievista mielenterveyden haasteista
karsiville chat-pohjaiset palvelut ja muut sovellukset voivat
kuitenkin olla hyddyllisia ja turvallisia. Tekoalysovellusten
kehitysta seurataan ja arvioidaan palvelulinjalla jatkuvasti.
Tekoaly voi tulevaisuudessa nopeuttaa hoitoprosesseja ja
taydentaa ammattilaisten tekemaa tyota.

Nuorten mielenterveys- ja paihdehoidossa perheiden mukaan
ottaminen on keskeinen osa hoitoa. Perhepalvelujen kanssa
tehdaan tiivista yhteistyota erityisesti silloin, kun
lastensuojelun tukipalvelujen asiakkuus katsotaan
tarpeelliseksi. Toimintatapa perhepalvelujen kanssa on
systemaattinen ja perhepalvelut integroituvat
hoitokokonaisuuteen silloin, kun nuoren tilanne sita edellyttaa.

Valtuustoaloitteessa kysytdaan ilman ajanvarausta tarjottavan
palvelun saatavuudesta kuntakeskuksissa seka sita, ovatko
nuoret l6ytaneet palvelun ja tarvittaisiinko palvelutarjontaa
lisda. Mielenterveys- ja paihdepalveluiden VIA-palvelu eli
vastaanotto ilman ajanvarausta on hyvin saatavilla eri puolilla
hyvinvointialuetta. Talla hetkella vastaanotolle ilman
ajanvarausta paasee Espoossa, Kirkkonummella, Inkoossa,
Tammisaaressa, Hangossa, Lohjalla, Nummelassa ja
Karkkilassa. Ajanvaraukseton palvelu kattaa siten alueen
keskeiset kuntakeskukset.

Nuorten osalta VIA-palvelun kayttd on ollut vahaista, koska
nuorten hoidon tarpeen arviointi ja alkuvaiheen
psykososiaalinen tuki toteutuvat paasaantdisesti
opiskeluhuollon matalan kynnyksen palveluissa.
Opiskeluhuollosta nuori ohjataan tarvittaessa mielenterveys-
ja paihdepalveluihin. Nykyinen toimiva tydnjako ja
palvelurakenne huomioiden tarvetta nuorten walk-in-pisteiden
laajentamiseen ei valttamatta ole, vaan nuorten kohdalla
painopiste on toimivissa opiskeluhuollon ensilinjan palveluissa.
Nuorten terapiatakuun toteutumista seurataan kansallisesti.
Lansi-Uudellamaalla nuorten psykososiaalisen tuen ja hoidon
saatavuus on kansallisesti hyvalla tasolla: marraskuussa 2025
nuorten terapiatakuu toteutui 91 %:lla takuun piirin kuuluvista
asiakkaista, ja hoitoon pdasi keskimaarin 11 paivassa.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut pyritdaan aina jarjestamaan
tarkoituksenmukaisella ja kustannustehokkaalla tavalla, mihin
hyvinvointialueen strategiakin ohjaa. Yksilotydskentelyn
rinnalla tai sen sijasta hoitomenetelmina voidaan kayttaa myos
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ryhmamuotoisia tai digitaalisia palveluja. Oleellista on, etta
tarjottava palvelu on vaikuttavaa ja vastaa asiakkaan
yksil6llista tarvetta. Matalan kynnyksen palveluja on saatavana
koko hyvinvointialueen suurimmissa kuntakeskuksissa.
Nuorten kohdalla opiskeluhuolto on ensisijainen matalan
kynnyksen palvelu, ja hoidon tarpeen mukaan nuori voidaan
ohjata myds mielenterveys- ja paihdepalveluihin.

»Ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Kajava seka kaksi muuta valtuutettua ovat
jattaneet aluevaltuuston kokouksessa 9.12.2025 § 108
aloitteen koskien mielenterveyspalvelujen
kustannustehostamista.

Valtuustoaloitteessa kysytaan, voitaisiinko ryhmamuotoisilla
terapioilla korvata edelleen kalliita yksiléterapiapalveluita,
kuinka paljon mielenterveyspalveluita olisi mahdollista korvata
tekoalyn tuottamilla palveluilla, hyédynnetaankd
perhepalveluita riittavasti ja systemaattisesta perheissa
ilmenevien mielenterveysongelmien hoitamisessa seka onko
walk-in-terapiapalvelua saatavilla kaikissa hyvinvointialueen
suuremmissa kuntakeskuksissa, ovatko nuoret |6ytaneet
taman palvelun ja tarvittaisiinko tata terapiatarjontaa lisaa.
Valtuustoaloitteessa esitetaan, etta mielenterveyspalvelut
pyritdan jarjestamaan tarkoituksenmukaisella ja
kustannustehokkaalla tavalla korvaamalla yksiléterapia aina
mahdollisuuksien mukana ryhmapsykoterapialla ja
vertaistukiryhmatoiminnalla seka tekoalyn tarjoamalla
terapialla. Lisaksi valtuustoaloitteessa esitetaan, etta
hyvinvointialue huolehtii "walk in" -terapian riittdvasta
tarjonnasta etenkin kaikille nuorille siten, etteivat etadisyydet ja
riittdmaton tiedotus mahdollisuudesta muodostu esteiksi.

Toimivalta

Hallintosaanndn 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda
aloitteita hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa.
Aloitteeseen, jolla ei ole talousarviovaikutuksia ja jonka on
allekirjoittanut 1-14 valtuutettua, tulee aluehallituksen antaa
kirjallinen vastaus aloitteen ensimmaiselle allekirjoittajalle
puolen vuoden kuluessa sen jattamisesta. Vastaus toimitetaan



muille valtuutetuille vastauksen antamisesta seuraavan
aluevaltuuston kokouksen esityslistan yhteydessa.
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