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1. merkita alla olevan vastauksen nuorisovaltuuston
aloitteeseen tiedoksi

Vastaus nuorisovaltuuston aloitteeseen

Lasten ja nuorten mielenterveyden tukea on vahvistettu
hyvinvointialueen lasten- ja nuorten

palveluissa. Hyvinvointialueella tyontekijat ovat saanet
kayttdéonsa uusia arviointi- ja hoitomenetelmia ja myds
terapiatakuun voimaan tulo 1.5.2025 osaltaan on lisannyt
hoitoon alle 23- vuotiaiden hoitoon padsya lievissa ja
keskivaikeissa mielenterveyden haasteissa.

Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin tukeminen,
mahdollisten haasteiden varhainen tunnistaminen ja tuen
tarjoaminen tarpeen ilmetessa, on yksi opiskeluhuollon
keskeisista tehtavistda. Opiskeluhuollossa tydskentelee nelja
ammattiryhmaa; terveydenhoitaja, laakari, psykologi, seka
kuraattori. Opiskeluhuolto on matalalla kynnyksella
saavutettavissa lasten ja nuorten arkiymparistossa
oppilaitoksissa aina kun on tarvetta. Opiskeluhuollon
henkildstélla on ilman ajanvarausta olevia avovastaanottoja.
Lisdksi heihin saa yhteyden puhelimitse, Lunna- tai
tekstiviestilla. Opiskeluhuollon psykologin ja —kuraattorin
tulee tarjota ensikaynti seitseman koulupdivan sisalla ja
toisella asteella opiskelijan tulee saada yhteys
opiskeluterveydenhuoltoon arkisin virka-aikaan.

Mielen hyvinvointia tuetaan myo6s vuosittaisissa ikaluokan
kattavissa terveystarkastuksissa. Valtioneuvosto on antanut
uuden asetuksen koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta, joka
astui voimaan 1.2.2026. Tarkastuksissa arvioidaan
monipuolisesti oppilaan fyysista ja psykososiaalista
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terveydentilaa, hyvinvointia ja oppimista.
Terveystarkastukseen sisaltyy aina yksil6llinen
terveysneuvonta myoés mielen hyvinvointiin vaikuttavien
asioiden osalta. Terveystarkastukset mahdollistavat seka
fyysisen, etta psyykkisen terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisen yksildllisten tarpeiden mukaisesti. Mikali
tarkastuksessa tunnistetaan mielen hyvinvointiin vaikuttavia
haasteita, tehdaan tarkempi tilanteen arviointi ja ohjataan
oikeanlaisen tuen piiriin.

Opiskeluhuolto tekee tiivista yhteistydéta monialaisesti sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaisten, seka koulun toimijoiden
kanssa. Oppilaitoksen muilla aikuisilla kuten esimerkiksi
opettajilla on myds merkittava rooli mielenterveyden
edistamisessd, ongelmien tunnistamisessa ja opiskeluhuollon
palveluiden piirin ohjaamisessa.

Hyvinvointialuelain (611/2021) 32 §:n mukaan
vaikuttamistoimielimille tulee antaa mahdollisuus vaikuttaa
hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun,
toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla on tai joilla
vaikuttamistoimielin arvioi olevan merkitysta lasten ja nuorten,
ikdantyneen vdestdn tai vammaisten henkiléiden ja heidan
tarvitsemiensa palveluiden kannalta, ja vaikuttamistoimielimet
tulee ottaa mukaan osallistumisen ja kuulemisen
kehittamiseen hyvinvointialueella.

Hyvinvointialueen hallintosaannén 83 §:n mukaan
vaikuttamistoimielimella on oikeus tehda aloitteita
hyvinvointialueen toimintaa koskevissa asioissa.

Sen viranomaisen, jonka kasiteltavaksi aloite kuuluu, on
ilmoitettava aloitteen tekijalle kuukauden kuluessa aloitteen
tekemisesta sen arvioitu kasittelyaika ja kenelta saa lisatietoja
aloitteen kasittelysta.
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