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Verksamhetsplan

Verksamhetsplanen ar en anvisning for ungdomsfullmaktiges verksamhet.
Ungdomsfullmaktige arbetar i enlighet med de teman, mal

och principer som anges i planen, till exempel:
e vidrepresentationsuppdragivalfardsomradets organ,

e vid utarbetande av stallningstaganden, utlatanden samt initiativ

e vid utarbetande av arenden som ska behandlas vid ett sammantrade

Denna verksamhetsplan har utarbetats vid ungdomsfullmaktiges presidiums

sammantrade den 30 mars 2026 och godkants pa ungdomsfullmaktiges sammantrade
XX.XX.2026

Genomforandet avverksamhetsplanen foljs upp vid ungdomsfullmaktiges samtliga
sammantraden.



Presidium

Presidiet leder -

ungdomsfullmaktiges verksamhet och Ordférand
foretrader ungdomsfullmaktige | retorante
e o Andreas Dimitriou
valfardsomradesstyrelsens och
valfardsomradesfullmaktiges sammantraden samt
bereder foredragningslistorna for
ungdomsfullmaktiges sammantraden.

Forsta vice ordforande
| sista hand bereder presidiet Vilhelmiina Saukkola

utldtanden som begéarts av
ungdomsfullmaktige. -
2.

Vice ordforande

Matias Henricson
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Namndernas
representanter

Nationalspraksnamnden --> William Hale (ersattare Thomas Karppinen)
Namnden for tjanster och personal -->llari Sell (ersattare Outi Alakojola)

Framtids- och utvecklingsnamnden --> Rasmus Inkinen (ersattare
Matias Henricson)

Beredskaps- och sakerhetsnamnden --> Olli Tithonen (ersattare Robert
Bessenov)



Team for sociala medier

Teamet for sociala medier svarar for att -
uppdatera ungdomsfullmaktiges konton pa sociala medier

mediem
Selma Kari

mediem
Matias Henrincson

medlem
Jukka Rauvanlahti
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Utveckling av ungdomsfullmaktiges verksamhet

1. Inledandet av samarbete mellan ungdomsfullmaktige i Nylands valfardsomraden
genom att atminstone sammankalla ordforanden i Nyland.

2. Ungdomsfullmaktige soker certifikatet Nuorisovaltuustomyonteinen kunta (“ungdomsfullmaktigepositiv kor

3. Ungdomsfullmaktige ordnar en dag for gruppbildning under mandatperioden.
4. Vi anvander sociala medier pa ett mer effektivt satt.

5. Vi lagger aktivt fram motioner, stallningstaganden och utlatanden.

6. Vi traffar politiska beslutsfattare och for en dialog med dem.

7. Vi tar stallning och lyfter fram fragor som inte enbart galler valfardsomradets verksamhet.
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Ungdomsfullmaktiges principer

eUngdomsfullmaktige arbetar for alla unga i Vastra Nyland.

Ledamoéterna i ungdomsfullmaktige tar i regel inte stallning till ekonomiska fragor, uta

som underlag for beslutsfattandet.

Ledamoéterna i ungdomsfullmaktige for inte fram sina partipolitiska stallningar
vid ungdomsfullmaktiges sammantraden eller i andra situationer som kan kopplas til

skodtandet av uppdraget som ledamot i ungdomsfullmaktige.

e[ edamoterna respekterar de beslut som ungdomsfullmaktige fattar.



Verksamhetens teman och
paverkansarbete



TEMA

Regionala fragor

Vi arbetar for alla

unga i Vastra Nyland med maélet att

bygga en valmaende framtid.

Nar ungas valbefinnande framjas

maste samarbetet mellan valfardsomradet och kommu
vara somlost, eftersom en betydande del av de tjanster




Riktilinj er inom temat

Regionala fragor

Vid ungdomsfullméktiges sammantriaden behandlas ledaméternas rapporter fran de olil
I tjdnsteinnehavarens aktuella dversikt ska man framdver ocksa lyfta fram nyheter f

2. Ungdomsfullmaktiges malsattning ar att halla sammantraden i olika kommuner inormr

3. Kommunernas ungdomsfullmaktige och ungdomsfullmaktigeledamoter ges madjlighet

det regionala ungdomsfullmaktige fér behandling.

Vi beaktar regionala fenomen som lyfts fram i den sociala
rapporteringen.




TEMA

Ungdomsbrottslighet

En del av ungdomsbrottsligheten
hanger samman med en eskalering av missbrul

vilket skadar bade samhéllet och den unga sjal
Darfor maste valfardsomradets Socialtjénster fu
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Riktilinjer inom temat

Ungdomshbrottslighet

1. Presentationer av valfirdsomradets projekt med anknytning till ungdomsbrottslighet
2. Vi traffar polisinrattningen for att diskutera aktuella fenomen.

Genom den sociala rapporteringen fordjupar vi oss i fenomen med anknytning till
ungdomsbrottslighet.




TEMA

Rusmedel och
psykisk halsa

Att fa vard i ratt tid med kontinuerligt stod
ar mycket viktigt féor unga som kampar med pr

Ungdomsfullmaktiges representanter i den regi
samarbetsgruppen for elevhalsa: Jukka
Rauvanlahti och Thomas Karppinen.
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Halsoundersdkningen var inte individuell och diskussionsriktad
(enkédten Haélsa i skolan: eleveri ak 8 och 9)
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Av dem som behovde stod for oro kring sin sinnesstamning fick hjalp,
elevhalsotjansterna
(enkaten Halsa i skolan:
100 % eleveriak 8 och 9)
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Riktilinjer inom temat

Rusmedel och psykisk halsa

1. Ungdomsfullmaktige stravar efter att delta aktivt i den strategienliga
reformen av elevhalsotjansterna. Vi sammanstaller ur ungas

perspektiv vilka saker som behover forandras inom den nuvarande elevhalsan.
2. Under mandatperioden framjar ungdomsfullmaktige genomfdrandet av den tidigare

chatt for psykisk halsa nattetid.
3. Framjande av terapigarantin for barn och unga (i jamférelsen mellan valfardsomrade

svagt till).

Genom den sociala rapporteringen fordjupar vi oss i fenomen med anknytning till ungas

rusmedelsbruk och psykiska halsa.
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Ovrigt

eBarnskyddet ska fungera

eUnga ska vara battre informerad om vilka tjanster som finns
*Mun- och tandvard

*Lunna

eHuslakarmodellen ur den ungas perspektiv

*Frivillig brandkar -verksamhet for unga

eGratis preventivmedel for unga
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3.3.2026

Konstituerande sammantrade

21.4.2026

Godkannande av verksamhetsplanen, laget i Vastra Nylands valfardsomrade nar det gall
presentation av lokalerprogrammet samt presentation av valfardsplanen fér barn och ung

10.6.2026

Givande av utlatande om vélfardsplanen




1.9.2026

Presentation av huslakarmodellen samt ungdomsfullmaktiges riktlinjer
for utvecklingen av elevhalsan

27.10.2026

Utldtande till valfardsomradesstyrelsen om b udgeten for 2027 och ekonomiplanen for 20

25.11.2026

XXX
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Vastra Nyland — En foregangare
for ungas valbefinnande
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