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Ungdomsfullmäktiges 
verksamhetsplan

3/2026–
2/2027

Godkänd 
xx.xx.2026

Presidiums förslag



Verksamhetsplan
Verksamhetsplanen är en anvisning för ungdomsfullmäktiges verksamhet. 
Ungdomsfullmäktige arbetar i enlighet med de teman, mål 
och principer som anges i planen, till exempel: 

• vid representationsuppdrag i välfärdsområdets organ, 

• vid utarbetande av ställningstaganden, utlåtanden samt initiativ 

• vid utarbetande av ärenden som ska behandlas vid ett sammanträde

Denna verksamhetsplan har utarbetats vid ungdomsfullmäktiges presidiums  
sammanträde den 30 mars 2026 och godkänts på ungdomsfullmäktiges sammanträde den 
xx.xx.2026

Genomförandet av verksamhetsplanen följs upp vid ungdomsfullmäktiges samtliga 
sammanträden.
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Första vice ordförande
Vilhelmiina Saukkola

Ordförande
Andreas Dimitriou

2. 
Vice ordförande

Matias Henricson

Presidiet leder
ungdomsfullmäktiges verksamhet och 
företräder ungdomsfullmäktige i
välfärdsområdesstyrelsens och 
välfärdsområdesfullmäktiges sammanträden samt
bereder föredragningslistorna för
ungdomsfullmäktiges sammanträden.

I sista hand bereder presidiet 
utlåtanden som begärts av
ungdomsfullmäktige.

Presidium
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Nämndernas 
representanter

Nationalspråksnämnden --> William Hale (ersättare Thomas Karppinen)

Nämnden för tjänster och personal -->Ilari Sell (ersättare Outi Alakojola)

Framtids- och utvecklingsnämnden --> Rasmus Inkinen (ersättare 
Matias Henricson)

Beredskaps- och säkerhetsnämnden --> Olli Tiihonen (ersättare Robert 
Bessenov)
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medlem
Matias Henrincson

medlem
Selma Kari

medlem
Jukka Rauvanlahti

Teamet för sociala medier svarar för att
uppdatera ungdomsfullmäktiges  konton på sociala medier

Team för sociala medier



1. Inledandet av samarbete mellan ungdomsfullmäktige i Nylands välfärdsområden 

genom att åtminstone sammankalla ordföranden i Nyland.

2. Ungdomsfullmäktige söker certifikatet Nuorisovaltuustomyönteinen kunta (“ungdomsfullmäktigepositiv kommun”) som delas ut av Finlands Ungdomsfullmäktiges Förbund rf. (Nuva ry) 

3. Ungdomsfullmäktige ordnar en dag för gruppbildning under mandatperioden.

4. Vi använder sociala medier på ett mer effektivt sätt.

5. Vi lägger aktivt fram motioner, ställningstaganden och utlåtanden.

6. Vi träffar politiska beslutsfattare och för en dialog med dem.

7. Vi tar ställning och lyfter fram frågor som inte enbart gäller välfärdsområdets verksamhet.
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Utveckling av ungdomsfullmäktiges verksamhet 



Ungdomsfullmäktiges principer

•Ungdomsfullmäktige arbetar för alla unga i Västra Nyland.

•Ledamöterna i ungdomsfullmäktige tar i regel inte ställning till ekonomiska frågor, utan för fram ungas åsikter om tjänsterna och välfärdsområdets verksamhet

som underlag för beslutsfattandet. 

•Ledamöterna i ungdomsfullmäktige för inte fram sina partipolitiska ställningar 

vid ungdomsfullmäktiges sammanträden eller i andra situationer som kan kopplas till 

skötandet av uppdraget som ledamot i ungdomsfullmäktige.

•Ledamöterna respekterar de beslut som ungdomsfullmäktige fattar.
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Verksamhetens teman och 
påverkansarbete
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Regionala frågor
Vi arbetar för alla
unga i Västra Nyland med målet att
bygga en välmående framtid. 
När ungas välbefinnande främjas
måste samarbetet mellan välfärdsområdet och kommunerna
vara sömlöst, eftersom en betydande del av de tjänster i ungas vardag där det förebyggande arbetet bedrivs blev kvar i kommunernas ansvar efter social- och hälsovårdsreformen.

TEMA
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Vid ungdomsfullmäktiges sammanträden behandlas ledamöternas rapporter från de olika kommunerna. 

I tjänsteinnehavarens aktuella översikt ska man framöver också lyfta fram nyheter från 

2. Ungdomsfullmäktiges målsättning är att hålla sammanträden i olika kommuner inom området under mandatperioden. 

3. Kommunernas ungdomsfullmäktige och ungdomsfullmäktigeledamöter ges möjlighet att lämna in motioner till 

det regionala ungdomsfullmäktige för behandling.

Vi beaktar regionala fenomen som lyfts fram i den sociala 
rapporteringen.

Regionala frågor

Riktilinj er inom temat
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Ungdomsbrottslighet
En del av ungdomsbrottsligheten 
hänger samman med en eskalering av missbruksproblem och psykisk ohälsa, 

vilket skadar både samhället och den unga själv. 

Därför måste välfärdsområdets Socialtjänster fungera väl i frågor som rör detta tema. 

TEMA
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1. Presentationer av välfärdsområdets projekt med anknytning till ungdomsbrottslighet.

2. Vi träffar polisinrättningen för att diskutera aktuella fenomen.

Genom den sociala rapporteringen fördjupar vi oss i fenomen med anknytning till 
ungdomsbrottslighet.

Ungdomsbrottslighet

Riktilinjer inom temat
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Rusmedel och 
psykisk hälsa
Att få vård i rätt tid med kontinuerligt stöd
är mycket viktigt för unga som kämpar med problem relaterade till rusmedel och psykisk hälsa

Ungdomsfullmäktiges representanter i den regionala
samarbetsgruppen för elevhälsa: Jukka 
Rauvanlahti och Thomas Karppinen.

TEMA
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1. Ungdomsfullmäktige strävar efter att delta aktivt i den strategienliga 

reformen av elevhälsotjänsterna. Vi sammanställer ur ungas 

perspektiv vilka saker som behöver förändras inom den nuvarande elevhälsan.

2. Under mandatperioden främjar ungdomsfullmäktige genomförandet av den tidigare motionen om att inrätta en 

chatt för psykisk hälsa nattetid.

3. Främjande av terapigarantin för barn och unga (i jämförelsen mellan välfärdsområdena ligger Västra Nylands välfärdsområde 

svagt till).

Genom den sociala rapporteringen fördjupar vi oss i fenomen med anknytning till ungas 

rusmedelsbruk och psykiska hälsa.

Rusmedel och psykisk hälsa

Riktilinjer inom temat



Övrigt 

•Barnskyddet ska fungera
•Unga ska vara bättre informerad om vilka tjänster som finns
•Mun- och tandvård
•Lunna
•Husläkarmodellen ur den ungas perspektiv
•Frivillig brandkår -verksamhet för unga
•Gratis preventivmedel för unga
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Konstituerande sammanträde

3.3.2026

Godkännande av verksamhetsplanen, läget i Västra Nylands välfärdsområde när det gäller terapigarantin, 
presentation av lokalerprogrammet samt presentation av välfärdsplanen för barn och unga

21.4.2026

Givande av utlåtande om välfärdsplanen

10.6.2026



Presentation av husläkarmodellen samt ungdomsfullmäktiges riktlinjer 
för utvecklingen av elevhälsan

1.9.2026

Utlåtande till välfärdsområdesstyrelsen om b udgeten för 2027 och ekonomiplanen för 2028–2029 

27.10.2026

xxx

25.11.2026



16.12.2026

1/2027

2/2027



Västra Nyland — En föregångare 
för ungas välbefinnande 
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