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Beslutsförslag   
 
Ungdomsfullmäktige beslutar 
1. anteckna det nedan givna svaret på ungdomsfullmäktiges 
initiativ för kännedom 
Svar på ungdomsfullmäktiges initiativ 
Stödet för barns och ungas psykiska hälsa har förstärkts inom 
välfärdsområdets tjänster för barn och unga.  Inom 
välfärdsområdet har de anställda fått tillgång till nya 
bedömnings- och behandlingsmetoder och även 
terapigarantin, som trädde i kraft den 1 maj 2025, har ökat 
tillgången till vård för under 23-åringar vid lindriga och 
medelsvåra utmaningar med den psykiska hälsan.   
Att stödja barns och ungas psykiska välbefinnande, identifiera 
eventuella utmaningar i ett tidigt skede och erbjuda stöd då 
ett behov uppstår, är en av elevhälsans centrala 
uppgifter.  Inom elevhälsan arbetar fyra yrkesgrupper: 
hälsovårdare, läkare, psykologer samt kuratorer. Elevhälsan är 
lättillgänglig i barnens och de ungas vardagsmiljö på 
läroanstalterna alltid när det finns ett behov. Elevhälsans 
personal har öppna mottagningar utan tidsbokning. Dessutom 
kan man kontakta personalen per telefon, via Lunna eller med 
ett textmeddelande. Elevhälsans psykolog och kurator ska 
erbjuda ett första besök inom sju skoldagar och på andra 
stadiet ska den studerande kunna få kontakt med 
studerandehälsovården på vardagar under tjänstetid.  
Det psykiska välbefinnandet stöds också i de årliga 
hälsoundersökningarna som omfattar hela åldersklassen. 
Statsrådet har utfärdat en ny förordning om skol- och 
studerandehälsovård, som trädde i kraft den 1 februari 2026. I 
undersökningarna bedöms mångsidigt elevens fysiska och 
psykosociala hälsotillstånd, välbefinnande och lärande. I 
hälsoundersökningen ingår alltid individuell hälsorådgivning 
också i fråga om faktorer som påverkar det psykiska 
välbefinnandet. Hälsoundersökningarna möjliggör främjande 
av både den fysisk och den psykisk hälsan och välbefinnandet 
enligt de individuella behoven. Om man i undersökningen 
identifierar utmaningar som påverkar det psykiska 



välbefinnandet, görs en noggrannare bedömning av 
situationen och eleven hänvisas till rätt sorts stöd.   
Elevhälsan för ett intensivt, yrkesövergripande samarbete med 
social- och hälsovårdens yrkespersoner samt med aktörerna i 
skolan.  Andra vuxna vid läroanstalten, såsom till exempel 
lärare, har också en betydande roll i att främja den psykiska 
hälsan, identifiera problem och hänvisa till elevhälsans 
tjänster.  
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Redogörelse  
Enligt 32 § i lagen om välfärdsområden (611/2021) ska 
påverkansorganen ges möjlighet att påverka planering, 
beredning, genomförande och uppföljning inom olika 
verksamheter i välfärdsområdet i frågor som är eller som ett 
påverkansorgan bedömer vara av betydelse för barnen, de 
unga, de äldre eller personer med funktionsnedsättning och 
med hänsyn till de tjänster dessa befolkningsgrupper behöver. 
Påverkansorganen ska också tas med när former för 
delaktighet och hörande utvecklas i välfärdsområdet. 
  
Enligt 83 § i förvaltningsstadgan har välfärdsområdets 
påverkansorgan rätt att ta initiativ i frågor som gäller 
välfärdsområdets verksamhet. 
  
Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en 
månad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den 
beräknade behandlingstiden och vem som ger närmare 
upplysningar om behandlingen. 
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