
     1554/00.02.03/2025 
  
  

 
Nuorisovaltuusto 10.6.2026 § 34 
 
 
§ 34 
Terapiatakuun tilannekuvan merkitseminen tiedoksi 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Westergård Mikaela 
Hokkanen Timo 
  
 

Päätösehdotus   
 
Nuorisovaltuusto päättää merkitä terapiatakuun tilannekuvan 
tiedoksi. 

Käsittely  
Projektipäällikkö Luomaa oli läsnä kokouksessa tämän asian 
käsittelyn aikana klo 17.35-18.06. 
 
Jäsen Sell oli poissa kokouksesta tämän asian käsittelyn 
aikana klo 18.01-18.03. 
 

Päätös 
Nuorisovaltuusto hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 

Selostus  
 
Lasten ja nuorten terapiatakuu -lain mukaan 0–22-vuotiaiden 
lyhytpsykoterapia tai psykologiseen vuorovaikutukseen 
perustuva määrämuotoinen ja aikarajoitteinen 
psykososiaalinen hoito on aloitettava 28 päivän kuluessa siitä, 
kun tarve tällaiselle hoitomenetelmälle on todettu.  
Terapiatakuun mukainen hoito perustuu palvelun tarjoavan 
yksikön hoidontarpeen arvioon ja hoitosuunnitelmaan. 
Terapiatakuu koskee vain osaa tarjolla olevasta 
mielenterveystyön palveluvalikosta. Uudenmaan 
hyvinvointialueet ja Helsinki sopivat yhdessä terapiatakuuseen 
kuuluvat menetelmät yhteisten kriteereiden mukaan. 
 
Mielenterveystyön sisältöihin kuuluvat terapiatakuu 
menetelmien lisäksi mm. ensivaiheen ohjaus, neuvonta ja 
psykoedukaatio, KELA kuntoutuspsykoterapia, lääkehoito, 
erikoissairaanhoito (avo- ja osastohoito) sekä erilaiset 
oirespesifit hoidot. 
 
Lain voimaantulon jälkeen 1.5.2025 hyvinvointialue on 
jatkanut menetelmävalikon laajentamista ja henkilöstön 



osaamisen lisäämistä kouluttamalla mm. 
lyhytterapiaosaamista.  
Terapiatakuun mukaisia menetelmiä tarjotaan Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueella lastenneuvolassa, lasten 
mielenterveyspalveluissa, opiskeluterveydenhuollon 
psykologipalveluissa kouluilla ja oppilaitoksissa sekä nuorten ja 
aikuisten mielenterveys- ja päihdepalveluissa. 
Hyvinvointialueen omavalvonnan mukaan terapiatakuun 
mukaiseen hoitoon pääsi vuoden 2026 tammi - huhtikuussa 
keskimäärin 24 päivässä. Alle 28 päivän aikarajan hoito alkoi 
72 % asiakkaista. 
 
Hyvinvointialueen tavoite on lisätä terapiatakuun mukaisten 
menetelmien tarjontaa sekä parantaa edelleen hoitoon pääsyä. 
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