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Vammaisneuvosto xx.6.2026

Vammaisneuvoston lausunto koskien alueellista

opiskeluhuoltosuunnitelmaa

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisneuvosto pitaa
tarkeana, ettd alueellisessa opiskelijaterveydenhuoltosuunnitelmassa
huomioidaan vammaisten, pitkaaikaissairaiden ja neurokirjon
opiskelijoiden tarpeet. Opiskeluhuollolla on keskeinen rooli
opiskelukyvyn, osallisuuden ja hyvinvoinnin tukemisessa seka
syrjaytymisen ehkaisyssa.

Vammaisneuvosto pitda mydnteisena suunnitelmassa esille tuotua
tavoitetta vahvistaa ennaltaehkdisevaa tyéta sekd monialaista
yhteisty6ta. Naiden tavoitteiden toteutuminen edellyttaa kuitenkin
esteettdmyyden ja saavutettavuuden, myds digisaavutettavuuden,
huomioimista kaikissa palveluissa.

Vammaisneuvosto kiinnittaa erityista huomiota seuraaviin asioihin:

Paihteet, vakivalta, syrjinta ja kiusaaminen

Tarvitaan toimintamalleja kiusaamisen ja vakivallan vahentamiseksi.
Erityisesti vammaiset henkilot kokevat niin syrjintad, kiusaamista
kuin vakivaltaa. Vakivalta on viime aikoina kohdistunut myds
opettajiin ja muuhun henkilékuntaan.

Ongelma- ja kriisitilanteisiin tarvitaan riittavasti henkildkuntaa ja
osaamista. Erityisesti nuorten lisaantyneet paihde- ja vakivaltailmiot
vaativat nopeampaa ja suoraviivaisempaa hoitopolkua
opiskeluhuollosta erikoissairaanhoitoon ja lastensuojeluun.

Palveluihin hakeutuminen

Palveluihin hakeutumisesta tulee tehda helppoa ja toimivaa, jotta
syrjaytymisvaarassa olevat nuoret tavoitetaan. Nuorten omaa
aktiivisuutta tulee tukea ja l6ytaa sopivat yhteydenottotavat.

Resurssien riittavyys
Henkildstdn osaamisesta ja riittavyydesta tulee huolehtia.
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Esteettomyys ja saavutettavuus

Opiskeluhuollon fyysisten tilojen, digitaalisten palveluiden seka
viestinnan tulee olla esteettémia ja saavutettavia. Tama koskee
muun muassa ajanvarausjarjestelmia, etdvastaanottoja, sahkoisia
lomakkeita seka tiedottamista. Palveluiden saavutettavuus tulee
varmistaa myos aisti- ja kommunikaatioesteisten opiskelijoiden
nakdkulmasta.

Tilojen tulee myds tukea niin opiskelijoiden kuin tyontekijéiden
jaksamista.

Oikea-aikaiset ja yksildlliset palvelut

Vammaiset ja pitkaaikaissairaat opiskelijat tarvitsevat usein
yksildllistad tukea opiskelukyvyn yllapitamiseksi. Vammaisneuvosto
pitaa tarkeana, etta opiskeluhuollossa tunnistetaan riittavan varhain
opiskelijan tuen tarpeet ja varmistetaan sujuva yhteistyd muiden
sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa.

Erityistd huomiota tulee kiinnittaa neurokirjon opiskelijoiden,
mielenterveyden haasteita kokevien opiskelijoiden seka
kommunikoinnin tukea tarvitsevien opiskelijoiden palvelupolkuihin.

Mielenterveyspalveluiden saatavuus

Monilla vammaisilla ja pitkaaikaissairailla opiskelijoilla on kohonnut
riski kuormittumiseen, yksinadisyyteen ja mielenterveyden haasteisiin.
Vammaisneuvosto korostaa, ettd mielenterveyspalveluiden saatavuus
tulee turvata ilman pitkia odotusaikoja ja palveluiden tulee olla
aidosti saavutettavia myos erityista tukea tarvitseville opiskelijoille.

Opiskelijoiden osallisuus

Vammaisneuvosto pitaa tarkeana, etta myods vammaiset opiskelijat
osallistuvat palveluiden suunnitteluun, arviointiin ja kehittédmiseen.
Kokemusasiantuntijuutta tulee hyddyntaa systemaattisesti
palveluiden laadun ja saavutettavuuden parantamisessa.

Henkiloston osaaminen

Opiskeluterveydenhuollon henkildston osaamista tulee vahvistaa
vammaisuuteen, pitkaaikaissairauksiin, neurokirjoon seka
saavutettavaan kohtaamiseen liittyvissa kysymyksissa.
Yhdenvertainen palvelu edellyttaa riittdvaa ymmarrysta erilaisista
toimintakyvyn rajoitteista ja niiden vaikutuksista opiskelijan arkeen.
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Lisdhuomiona nostamme esiin lapset ja nuoret, joiden perheessa on
pitkdaikaissairautta tai vammainen perheenjasen. Naiden nuorten
tunnistaminen ja auttaminen on erityisen tarkeaa. Taman osalta
tarvitaan myds henkiléstdn osaamista ja toimivia tapoja.

Yhteenveto

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisneuvosto katsoo, etta
opiskelijaterveydenhuoltosuunnitelmaa tulee jatkovalmistelussa
taydentaa esteettdmyyden, saavutettavuuden ja erityista tukea
tarvitsevien opiskelijoiden nakdkulmilla. Nain voidaan edistaa
yvyhdenvertaisia opiskelumahdollisuuksia, opiskelijoiden hyvinvointia
seka aidosti saavutettavia palveluja koko hyvinvointialueella. Lisaksi
tarvitaan toimivia tapoja lisdantyneen vakivallan ja kiusaamisen
estamiseksi.
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