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Antecknande av lagesbilden for terapigarantin for kannedom

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Westergard Mikaela
Hokkanen Timo

Beslutsforslag

Ungdomsfullmaktige beslutar anteckna lagesbilden av
terapigarantin for kannedom.

Behandling

Beslut

Redogodrelse
Enligt lagstiftningen om terapigarantin fér barn och unga ska
korttidspsykoterapi eller strukturerad och tidsbegransad
psykosocial behandling som grundar sig p& psykologisk
interaktion i fraga om personer i aldern 0-22 ar inledas inom
28 dygn frén det att behovet av sddan behandling har
konstaterats.
Behandling enligt terapigarantin grundar sig pa den
vardbehovsbeddmning och vardplan som gérs av den enhet
som tillhandahaller tjansten.
Terapigarantin galler endast en del av det utbud av tjanster
som finns inom mentalvardsarbetet. Valfardsomradena i
Nyland och Helsingfors avtalar gemensamt, utifran
gemensamma kriterier, om vilka metoder som ska ingé’] i
terapigarantin.

Utéver metoderna inom terapigarantin omfattar
mentalvardsarbetet bland annat handledning, radgivning och
psykoedukation i ett tidigt skede, rehabiliterande psykoterapi
som ersatts av FPA, lakemedelsbehandling, specialiserad
sjukvard (6ppen- och avdelningsvard) samt olika
symtomspecifika behandlingar.

Sedan lagen tradde i kraft den 1 maj 2025 har
valfardsomradet fortsatt att bredda metodutbudet och stérka



Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom

Verkstadllighet

Beslutshistoria

personalens kompetens, bland annat genom utbildningar i
korttidsterapeutiska metoder.

I Vastra Nylands vélfardsomrdde erbjuds metoder enligt
terapigarantin vid barnradgivningen, inom mentalvardstjénster
for barn, inom studerandehélsovardens psykologtjénster i
skolor och l&roanstalter samt inom mentalvards- och
missbrukartjanster fér unga och vuxna.

Enligt valfardsomradets egenkontroll fick klienterna under
januari-april 2026 tillgang till vard enligt terapigarantin efter i
genomsnitt 24 dagar. Fér 72 procent av klienterna inleddes
behandlingen inom tidsfristen pd 28 dagar.

Valfardsomradets mal &r att dka tillgangen till metoder enligt
terapigarantin och att ytterligare férbéttra tillgangen till vard.



