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Ungdomsfullmdktiges utldtande om den regionala elevhalsoplanen

1. Hur vdl beaktar den regionala elevhdlsoplanen teman som ar vasentliga for
barn och unga?

I utkastet lyfts ungas delaktighet och gemenskap fram som viktiga teman
som ska frémjas. Allt utgar fran att tjansterna skraddarsys sa att de
motsvarar ungas behov, att utslagning férebyggs och att oroande fenomen
uppmarksammas och atgardas i ratt tid. Genom att satsa pa gemenskap
och delaktighet kan man i betydande grad arbeta férebyggande och na
I&ngt. I utkastet lyfts ocksd samarbetet mellan laroanstalterna
(utbildningsanordnarna och kommunerna) och elevhalsan
(vélfardsomradet) samt utvecklingen av detta samarbete. Utan ett gott
samarbete mellan dessa aktdrer kan vi inte malmedvetet och effektivt
framja ungas valbefinnande.

De ovan ndmnda fragorna ar ocksa sadana viktiga fragor som
ungdomsfullmaktige har lyft fram och som bér synas i den regionala
elevhalsoplanen.

2. Anser ni att planens prioriteringar och mal ar bra och tillrackligt konkreta?
Vad saknas eller vad bor preciseras?

Att framja gemenskap och delaktighet samt starka det psykiska
valbefinnandet ar, ur ungdomsfullmaktiges perspektiv, alla tyngdpunkter
som bor stdédjas inom elevhalsan.

Ungdomsfullmaktige vill betona den gemensamma elevhélsans betydelse
for ungas valbefinnande och for att l[droanstalterna ska fungera val. Den
generellt inriktade elevhalsan ar primar och férebyggande och utgér en
gemensam uppgift fér alla som arbetar i skolan. Att elevhalsans tjanster
tidvis &r dverbelastade, att personalomséttningen ar stor och att tva olika
organisationer verkar i skolan skapar utmaningar fér den generellt
inriktade elevhalsan. Ungdomsfullmaktige anser darmed att det ar viktigt
att malet &r att stérka elevhélsans aktiva och verkningsfulla roll i hela
skolgemenskapens vardag och att den generellt inriktade elevhalsan
genomfors systematiskt vid laroanstalterna. Synligheten av de anstéllda
inom elevhalsan har vid i laroanstalternas vardag férsvagats till féljd av
coronapandemin, vardreformen och den tidvisa dverbelastningen av
tjansterna. Det ar inte ovanligt att studerande inte kanner
elevhalsopersonalen vid namn eller till utseendet om de inte tidigare har
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anvant tjansterna. Ur ungdomsfullmaktiges perspektiv ar detta oroande,
eftersom det ar lattare for en ung person att ta kontakt med en
yrkesperson ju battre den unga kanner personen som arbetar inom
elevhélsan. Synligheten bér darfor forbattras ocksad pa andra satt an
genom en arlig presentation i augusti nér skolorna bérjar. Elevhalsans
yrkespersoner bér vara synliga i laroanstaltens vardag.
Ungdomsfullmaktige kanner till goda erfarenheter av till exempel
vardagsrumsverksamheten och klassbesdk, dar personalen och de
studerande har fatt lara kdnna varandra och personalen har fatt beratta
om sitt arbete.

Ungdomsfullmaktige anser att social rapportering ar ett viktigt
forebyggande verktyg nér olika fenomen féljs upp och atgérdas.
Personalen inom elevhalsan har en unik inblick i ungas utmaningar och
framgangar och kommer nédra de ungas séatt att tanka kring olika fragor.
Social rapportering bér utnyttjas battre och i stérre utstrackning inom
elevhélsan, sd att rapporter inte endast kommer fran vissa kommuner.

Ungdomsfullmaktige anser att tjansterna for unga i hég grad ska anpassas
sa att de lampar sig for unga. Generationsklyftan leder aterkommande till
situationer dar aldre vuxnas satt att agera inte upplevs som tillgangliga
eller fungerande ur de ungas perspektiv.

Skolgemenskaper fungerar nar den studerande kanner sig delaktig och nar
studerande och personal arbetar mot samma mal. De studerande ska till
exempel kunna framféra sina asikter om hur respons pa elevhélsans
tjanster lamnas in, om den gemensamma elevhdlsan och om elevhalsans
mdtesformer och mottagningstider. Larare och andra anstallda i skolan,
som star de studerande nara i vardagen, kan ocksa ha viktiga iakttagelser
direkt fran de unga nar det galler utvecklingen av elevhélsan.

Nar det galler tyngdpunkten att starka det psykiska valbefinnandet vill
ungdomsfullmaktige understryka att elevhalsotjansterna och
valfardsomradets 6vriga tjdnster ska fungera sémlést tillsammans. Det
ska ocksa finnas en smidig dialog och kommunikation mellan
elevhalsotjansterna och utbildningsanordnaren, till exempel nar det galler
oroande fenomen.

3. Hur bedomer ni planens inverkan pa barnens och de ungas vardag och
tillgangen till och tillgangligheten av stod?

Tillgangen till stdd paverkas av elevhélsans yrkespersoners narvaro vid
ldroanstalten. I en del mindre skolor kan elevhélsans yrkespersoner pa
grund av personaldimensioneringen vara pa plats endast nagra dagar i
manaden, vilket ytterst sannolikt férsvarar genomférandet av den
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gemensamma elevhalsan. Ur elevhalsans perspektiv har
utbildningsanordnaren ett eget ansvar for att planera skolor och skolnét s3
att elevhélsans dimensionering kan genomféras pa ett &ndamalsenligt
satt. Elevhalsopersonalens narvaro vid ldroanstalterna bor planeras sa att
olika yrkespersoner &ar pa plats olika dagar, inte alla samma dagar. Ett
sadant arbetssatt foljer principen: “Du kan kontakta vem som helst av oss
med vilken oro som helst. Du far hjélp direkt av oss eller sa hanvisar vi
dig till ratt yrkesperson.”

Aven motesformerna paverkar tillgdngen till och tillgéngligheten av
elevhéalsan. Besok inom elevhalsan ordnas bade fysiskt pa plats och pa
distans. P& grund av personalrelaterade utmaningar kan ett distansméte
ibland vara det enda séttet att fa service, men det passar inte alla unga.
En del studerande kan i vissa situationer foredra distansmoéten framfor
ndrmdéten, men utgangspunkten ska alltid vara att narméten &r mojliga
och att distansmoéten erbjuds som ett komplement.

Fér att de studerande ska kunna anvanda elevhalsans tjanster i ratt tid
maste de kénna till tjdnsterna. Ungdomsfullméktige &r oroat éver om de
studerande far jamlik information om hur elevhélsotjansterna fungerar.
Informationen om till exempel tillgangen till kuratorer vid den egna
ldroanstalten maste forbattras. Nar en anstélld inom elevhélsan sdger upp
sig, flyttas till andra uppgifter eller avslutar sin anstallning skapar det
utmaningar vid ldroanstalterna bade néar det galler att fa information om
tjansterna och att fa tillgang till sjdlva tjansterna i ratt tid.

Unga anvander elevhélsans tjanster av manga olika skél, och bland dem
finns ocksa unga som redan befinner sig i véldigt svara situationer.
Tjansterna bor darfér anpassas efter klienterna och sarskilt om klienterna
&r unga. Ungdomsfullmaktige &r oroat dver tillgadngen till hjélp nar det
galler unga som redan har det svart. Det ska tydligt framga nér en kurator
eller psykolog &r pa plats och nar dérren ar éppen. I skolvardagen &r det
inte bekant for unga att boka tid hos en studiehandledare, larare eller
annan anstalld. I skolgemenskaper ar det vanligare att s6ka hjalp genom
att knacka pa doérren. Darfér bér man se éver mojligheten att 6ka antalet
dppna mottagningar och pa sa satt sdnka troskeln fér att anvanda
tjansterna.

4. Vad annat vill ni kommentera eller lyfta fram gallande utkastet till regional
elevhadlsoplan?

Ungdomsfullmaktige anser att om det saknas tydliga kopplingar och
hanvisningsrutiner mellan klassférestandarens tréffar och elevhalsan, bor
sadana inféras i hela valfardsomradet.
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