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Aluevaltuusto 28.4.2026   
 
 
  
Vastauksen antaminen valtuutettu Marttilan ja 32 muun 
valtuustoaloitteeseen koskien yksinäisten päivän viettämistä 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Ohrankämmen Karoliina 
  
  
 

Päätösehdotus   
 
Aluevaltuusto päättää 
  
1. merkitä aluehallituksen antaman vastauksen 
valtuustoaloitteeseen tiedoksi, ja 
  
Vastaus valtuustoaloitteeseen 
  
Länsi Uudenmaan hyvinvointialueella tunnistetaan 
yksinäisyyden merkittävä vaikutus kaikenikäisten asukkaiden 
hyvinvointiin ja terveyteen. Yksinäisyys on vakava 
kansanterveyden kysymys, ja hyvinvointialueen tehtävänä on 
ehkäistä sitä osana lakisääteistä hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistyötä sekä palveluita. Tätä työtä tehdään tiiviissä 
yhteistyössä kuntien ja järjestöjen kanssa. 
  
Hyvinvointialueessa toimii useita rakenteita ja palveluja, jotka 
suoraan tai välillisesti ehkäisevät yksinäisyyttä. 
Perhekeskusten avoimet kohtaamispaikat tarjoavat 
maksuttomia ja matalan kynnyksen mahdollisuuksia 
vanhemmille, nuorille ja lapsille kohdata muita asukkaita. 
Ikääntyneiden Olkkari-toiminta mahdollistaa kohtaamisen ja 
yhdessäolon hyvinvointia edistävien teemojen äärellä. 
Toiminnalla tuetaan toimintakykyä ylläpitämistä, hyvinvointia 
ja terveyttä ja tarvittaessa osallistumista tuetaan 
vapaaehtoisen tuella. Ikääntyneiden kuntouttava 
päivätoimintaa mahdollistaa sosiaalista kanssakäymistä, 
hyvinvoinnin tukea sekä parantaa omaishoitajien jaksamista. 
Hyvinvointialue kehittää myös yhteisöllisen asumisen 
ratkaisuja, joissa asukkaille tarjotaan yhteisiä tiloja, toimintaa 
ja kohtaamisia. Hyvinvointialueella pilotoidaan vammaisten 
lasten omaishoitajia tukevaa ryhmämuotoista virkistysvapaan 
palvelua, missä omaishoitajille tarjotaan mahdollisuus 



vertaistoimintaan ja sosiaalisia kontakteja samassa tilanteessa 
olevien omaishoitajien kanssa. 
  
Lisäksi hyvinvointialue myöntää järjestöavustuksia 
yksinäisyyden ehkäisyyn, kohtaamispaikkatoimintaan ja arjen 
tukeen useille järjestöille ja yhdistyksille. 
  
Hyvinvointialue huomioi yksinäisyyden teeman säännöllisesti 
viestinnässään esimerkiksi korostamalla yhteydenoton matalaa 
kynnystä, nostamalla esiin kuntien ja järjestöjen kanssa 
tehtävää yhteistyötä ja jakamalla tietoa palveluista ja tuen 
muodoista. 
  
2. todeta valtuustoaloitteen loppuun käsitellyksi. 

Käsittely  
 
 
 

Päätös 
  
 

Selostus  
 

Liitteet 
1 Valtuutettu Marttilan valtuustoaloite koskien yksinäisten 

päivän viettämistä Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella 
 
 

Oheismateriaali 
  
 
 
 

Tiedoksi 
  

   
 
 
Täytäntöönpano 

  
  

  
 
 
Päätöshistoria 
  
Aluehallitus 13.4.2026 § 68 
 
 
§ 68 

 



Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
 
  
 

Päätösehdotus Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna 
 
Aluehallitus päättää antaa seuraavan vastauksen 
valtuustoaloitteeseen: 
  
Vastaus valtuustoaloitteeseen 
  
Länsi Uudenmaan hyvinvointialueella tunnistetaan 
yksinäisyyden merkittävä vaikutus kaikenikäisten asukkaiden 
hyvinvointiin ja terveyteen. Yksinäisyys on vakava 
kansanterveyden kysymys, ja hyvinvointialueen tehtävänä on 
ehkäistä sitä osana lakisääteistä hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistyötä sekä palveluita. Tätä työtä tehdään tiiviissä 
yhteistyössä kuntien ja järjestöjen kanssa. 
  
Hyvinvointialueessa toimii useita rakenteita ja palveluja, jotka 
suoraan tai välillisesti ehkäisevät yksinäisyyttä. 
Perhekeskusten avoimet kohtaamispaikat tarjoavat 
maksuttomia ja matalan kynnyksen mahdollisuuksia 
vanhemmille, nuorille ja lapsille kohdata muita asukkaita. 
Ikääntyneiden Olkkari-toiminta mahdollistaa kohtaamisen ja 
yhdessäolon hyvinvointia edistävien teemojen äärellä. 
Toiminnalla tuetaan toimintakykyä ylläpitämistä, hyvinvointia 
ja terveyttä ja tarvittaessa osallistumista tuetaan 
vapaaehtoisen tuella. Ikääntyneiden kuntouttava 
päivätoimintaa mahdollistaa sosiaalista kanssakäymistä, 
hyvinvoinnin tukea sekä parantaa omaishoitajien jaksamista. 
Hyvinvointialue kehittää myös yhteisöllisen asumisen 
ratkaisuja, joissa asukkaille tarjotaan yhteisiä tiloja, toimintaa 
ja kohtaamisia. Hyvinvointialueella pilotoidaan vammaisten 
lasten omaishoitajia tukevaa ryhmämuotoista virkistysvapaan 
palvelua, missä omaishoitajille tarjotaan mahdollisuus 
vertaistoimintaan ja sosiaalisia kontakteja samassa tilanteessa 
olevien omaishoitajien kanssa. 
  
Lisäksi hyvinvointialue myöntää järjestöavustuksia 
yksinäisyyden ehkäisyyn, kohtaamispaikkatoimintaan ja arjen 
tukeen useille järjestöille ja yhdistyksille. 
  
Hyvinvointialue huomioi yksinäisyyden teeman säännöllisesti 
viestinnässään esimerkiksi korostamalla yhteydenoton matalaa 
kynnystä, nostamalla esiin kuntien ja järjestöjen kanssa 
tehtävää yhteistyötä ja jakamalla tietoa palveluista ja tuen 
muodoista. 
  
Lisäksi aluehallitus päättää esittää aluevaltuustolle, että 
aluevaltuusto päättää 
  



1. merkitä aluehallituksen antaman vastauksen 
valtuustoaloitteeseen tiedoksi, ja 
  
2. todeta valtuustoaloitteen loppuun käsitellyksi. 
  

Käsittely  
Jäsen Halkosaari saapui kokoukseen tämän asian käsittelyn 
aikana klo 13.16.  
 

Päätös 
Aluehallitus hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 

Selostus  
 
Valtuutettu Marttila ja 32 muuta valtuutettua ovat jättäneet 
aluevaltuuston kokouksessa 9.12.2025 § 108 aloitteen 
keskenmenon kokeneen tukemisesta osana neuvolapalveluja. 

 
Toimivalta 
 
Hallintosäännön 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehdä 
aloitteita hyvinvointialueen toimintaan liittyvissä asioissa. 
Aloitteeseen, jolla ei ole talousarviovaikutuksia ja jonka on 
allekirjoittanut vähintään 15 valtuutettua, tulee aluehallituksen 
esitellä vastaus aluevaltuuston käsiteltäväksi ensi tilassa, 
viimeistään puolen vuoden kuluessa sen jättämisestä. 
 

Liitteet 
 

Oheismateriaali 
 
 

Tiedoksi 
 
 
Täytäntöönpano 
 
 
Päätöshistoria 
  
 
 
 


