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Aluevaltuusto 28.4.2026

Vastauksen antaminen valtuutettu Marttilan ja 32 muun
valtuustoaloitteeseen koskien yksinaisten paivan viettamista
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@Iluvn.fi):
Ohrankammen Karoliina

Paatosehdotus

Aluevaltuusto paattaa

1. merkita aluehallituksen antaman vastauksen
valtuustoaloitteeseen tiedoksi, ja

Vastaus valtuustoaloitteeseen

Lansi Uudenmaan hyvinvointialueella tunnistetaan
yksindisyyden merkittava vaikutus kaikenikaisten asukkaiden
hyvinvointiin ja terveyteen. Yksindisyys on vakava
kansanterveyden kysymys, ja hyvinvointialueen tehtavana on
ehkaista sita osana lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistyotad seka palveluita. Tata tyota tehdaan tiiviissa
yhteistydssa kuntien ja jarjestdjen kanssa.

Hyvinvointialueessa toimii useita rakenteita ja palveluja, jotka
suoraan tai valillisesti ehkaisevat yksinaisyytta.
Perhekeskusten avoimet kohtaamispaikat tarjoavat
maksuttomia ja matalan kynnyksen mahdollisuuksia
vanhemmille, nuorille ja lapsille kohdata muita asukkaita.
Ikdantyneiden Olkkari-toiminta mahdollistaa kohtaamisen ja
yhdessdolon hyvinvointia edistavien teemojen aarella.
Toiminnalla tuetaan toimintakykya yllapitamista, hyvinvointia
ja terveyttd ja tarvittaessa osallistumista tuetaan
vapaaehtoisen tuella. Ikdantyneiden kuntouttava
paivatoimintaa mahdollistaa sosiaalista kanssakaymista,
hyvinvoinnin tukea seka parantaa omaishoitajien jaksamista.
Hyvinvointialue kehittda myds yhteisollisen asumisen
ratkaisuja, joissa asukkaille tarjotaan yhteisia tiloja, toimintaa
ja kohtaamisia. Hyvinvointialueella pilotoidaan vammaisten
lasten omaishoitajia tukevaa ryhmamuotoista virkistysvapaan
palvelua, missa omaishoitajille tarjotaan mahdollisuus



Kasittely

Paatos

Selostus

Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi

Taytantoonpano

Paatoshistoria

vertaistoimintaan ja sosiaalisia kontakteja samassa tilanteessa
olevien omaishoitajien kanssa.

Lisaksi hyvinvointialue myontaa jarjestbavustuksia
yksindisyyden ehkaisyyn, kohtaamispaikkatoimintaan ja arjen
tukeen useille jarjestdille ja yhdistyksille.

Hyvinvointialue huomioi yksindisyyden teeman saanndllisesti
viestinndassaan esimerkiksi korostamalla yhteydenoton matalaa
kynnystd, nostamalla esiin kuntien ja jarjestdjen kanssa
tehtavaa yhteistyota ja jakamalla tietoa palveluista ja tuen
muodoista.

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

1 Valtuutettu Marttilan valtuustoaloite koskien yksindisten
paivan viettamista Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella

Aluehallitus 13.4.2026 § 68

§ 68



Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):

Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna

Aluehallitus paattaa antaa seuraavan vastauksen
valtuustoaloitteeseen:

Vastaus valtuustoaloitteeseen

Lansi Uudenmaan hyvinvointialueella tunnistetaan
yksindisyyden merkittava vaikutus kaikenikdisten asukkaiden
hyvinvointiin ja terveyteen. Yksinadisyys on vakava
kansanterveyden kysymys, ja hyvinvointialueen tehtdvana on
ehkaista sitd osana lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydta seka palveluita. Tata tyota tehdaan tiiviissa
yhteistydssa kuntien ja jarjestéjen kanssa.

Hyvinvointialueessa toimii useita rakenteita ja palveluja, jotka
suoraan tai valillisesti ehkaisevat yksinadisyytta.
Perhekeskusten avoimet kohtaamispaikat tarjoavat
maksuttomia ja matalan kynnyksen mahdollisuuksia
vanhemmille, nuorille ja lapsille kohdata muita asukkaita.
Ikaantyneiden Olkkari-toiminta mahdollistaa kohtaamisen ja
yhdessaolon hyvinvointia edistavien teemojen aarella.
Toiminnalla tuetaan toimintakykya yllapitamista, hyvinvointia
ja terveytta ja tarvittaessa osallistumista tuetaan
vapaaehtoisen tuella. Ikaantyneiden kuntouttava
paivatoimintaa mahdollistaa sosiaalista kanssakaymista,
hyvinvoinnin tukea seka parantaa omaishoitajien jaksamista.
Hyvinvointialue kehittdaa myods yhteisdllisen asumisen
ratkaisuja, joissa asukkaille tarjotaan yhteisia tiloja, toimintaa
ja kohtaamisia. Hyvinvointialueella pilotoidaan vammaisten
lasten omaishoitajia tukevaa ryhmamuotoista virkistysvapaan
palvelua, missa omaishoitajille tarjotaan mahdollisuus
vertaistoimintaan ja sosiaalisia kontakteja samassa tilanteessa
olevien omaishoitajien kanssa.

Lisdksi hyvinvointialue mydntda jarjestbavustuksia
yksindisyyden ehkdisyyn, kohtaamispaikkatoimintaan ja arjen
tukeen useille jarjestdille ja yhdistyksille.

Hyvinvointialue huomioi yksindisyyden teeman saanndllisesti
viestinndassaan esimerkiksi korostamalla yhteydenoton matalaa
kynnystda, nostamalla esiin kuntien ja jarjestdjen kanssa
tehtavaa yhteistyota ja jakamalla tietoa palveluista ja tuen
muodoista.

Lisaksi aluehallitus paattaa esittaa aluevaltuustolle, etta
aluevaltuusto paattaa
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1. merkita aluehallituksen antaman vastauksen
valtuustoaloitteeseen tiedoksi, ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Jasen Halkosaari saapui kokoukseen taman asian kasittelyn
aikana klo 13.16.

Aluehallitus hyvaksyi paatdésehdotuksen yksimielisesti.

Valtuutettu Marttila ja 32 muuta valtuutettua ovat jattaneet
aluevaltuuston kokouksessa 9.12.2025 § 108 aloitteen
keskenmenon kokeneen tukemisesta osana neuvolapalveluja.

Toimivalta

Hallintosaannén 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda
aloitteita hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa.
Aloitteeseen, jolla ei ole talousarviovaikutuksia ja jonka on
allekirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua, tulee aluehallituksen
esitella vastaus aluevaltuuston kasiteltavaksi ensi tilassa,
viimeistaan puolen vuoden kuluessa sen jattamisesta.



