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Valfardsomradesfullméaktige 28.4.2026

Svar pa den av ledamot Marttila och 32 andra ledamoter
inlamnade fullmaktigemotionen om firandet av de ensammas dag
i Vastra Nylands valfardsomrade

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Ohrankammen Karoliina

Beslutsforslag

Valfardsomradesfullméaktige beslutar

1. anteckna vélfardsomradesstyrelsens svar pa
fullmaktigemotionen fér kannedom och

Svar pa fullmaktigemotionen

I Vastra Nylands vélfardsomrade &r man medveten om att
ensamhet i hdog grad paverkar valbefinnandet och halsan hos
inv@nare i alla aldrar. Ensamhet ar en allvarlig folkhalsofraga,
och det hor till valfardsomradets uppdrag att férebygga
ensamhet som en del av tjansterna och som en del av det
lagstadgade arbetet for att framja valfard. Arbetet bedrivs i
nara samarbete med kommunerna och organisationerna.

Inom valfardsomradet finns flera strukturer och tjanster som
direkt eller indirekt forebygger ensamhet. Familjecentrens
Oppna motesplatser erbjuder avgiftsfria mdjligheter for
foraldrar, unga och barn att méta andra med 13g troskel.
Vardagsrumsverksamheten for aldre moéjliggér moéten och
samvaro kring teman som framjar valbefinnandet.

Verksamheten stédjer uppratthallande av funktionsférmagan,
valbefinnandet och halsan och vid behov ges stdd for
deltagande med hjalp av en frivillig. Den rehabiliterande
dagverksamheten for aldre mdjliggér socialt umgange och stéd
for valbefinnandet och férbattrar ndrstaendevardarnas ork.
Vélfardsomradet utvecklar ocksa former av
gemenskapsboende dér invanarna erbjuds gemensamma
lokaler, verksamhet och mdjligheter att méta och traffa. Inom
valfardsomradet pagar dessutom ett pilotprojekt med en
gruppbaserad tjanst for rekreationsledighet som stdéder
narstaendevardare till barn med funktionsnedsattning. Genom
tjansten erbjuds nirstdendevardarna méjlighet till kamratstod



Behandling

Beslut

Redogorelse

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom

Verkstallighet

Beslutshistoria

och sociala kontakter med andra narstdendevardare i samma
situation.

Dessutom beviljar vélfardsomradet organisationsunderstéd till
flera organisationer och féreningar for att férebygga
ensamhet, uppratthalla métesplatsverksamhet och stédja
vardagen.

Valfardsomradet beaktar regelbundet ensamheten i sin
kommunikation, till exempel genom att betona den I3ga
troskeln for att ta kontakt, lyfta fram samarbetet med
kommuner och organisationer samt genom att dela
information om tjanster och olika former av stdd.

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

1 Ledamot Marttilas fullmaktigemotion om de ensammas
dag

Vélférdsomr%desstyrelsen 13.4.2026 § 68

§ 68

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):



Beslutsforslag Vélfardsomradesdirektdr Svahn Sanna

Valfardsomradesstyrelsen beslutar ge féljande svar pa
fullmaktigemotionen:

Svar pa fullmaktigemotionen

I Vastra Nylands vélfardsomrdde &r man medveten om att
ensamhet i hdg grad paverkar vélbefinnandet och héalsan hos
invanare i alla aldrar. Ensamhet ar en allvarlig folkhalsofraga,
och det hér till valfardsomradets uppdrag att férebygga
ensamhet som en del av tjansterna och som en del av det
lagstadgade arbetet for att framja valfard. Arbetet bedrivs i
nara samarbete med kommunerna och organisationerna.

Inom valfardsomradet finns flera strukturer och tjénster som
direkt eller indirekt férebygger ensamhet. Familjecentrens
Oppna motesplatser erbjuder avgiftsfria mdjligheter for
foraldrar, unga och barn att méta andra med 18g troskel.
Vardagsrumsverksamheten for aldre mojliggér méten och
samvaro kring teman som framjar valbefinnandet.
Verksamheten stédjer uppratthallande av funktionsférmagan,
valbefinnandet och halsan och vid behov ges stdd for
deltagande med hjalp av en frivillig. Den rehabiliterande
dagverksamheten for aldre mdjliggér socialt umgange och stéd
for valbefinnandet och férbéattrar narstaendevardarnas ork.
Vélfardsomradet utvecklar ocksa former av
gemenskapsboende dar invanarna erbjuds gemensamma
lokaler, verksamhet och mdjligheter att méta och traffa. Inom
valfardsomradet pagar dessutom ett pilotprojekt med en
gruppbaserad tjanst for rekreationsledighet som stéder
narstaendevardare till barn med funktionsnedséattning. Genom
tjansten erbjuds nirstdendevardarna méjlighet till kamratstod
och sociala kontakter med andra narstdendevardare i samma
situation.

Dessutom beviljar valfardsomradet organisationsunderstéd till
flera organisationer och féreningar for att forebygga
ensamhet, uppratthalla métesplatsverksamhet och stédja
vardagen.

Valfardsomradet beaktar regelbundet ensamheten i sin
kommunikation, till exempel genom att betona den I3ga
troskeln for att ta kontakt, lyfta fram samarbetet med
kommuner och organisationer samt genom att dela
information om tjanster och olika former av stéd.

Dessutom beslutar vélfadrdsomradesstyrelsen foresl|a
valfardsomradesfullméaktige att valfardsomradesfullméaktige
beslutar

1. anteckna valfardsomradesstyrelsens svar pa
fullmaktigemotionen fér kdnnedom och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.
Behandling



Beslut

Redogorelse

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom
Verkstallighet

Beslutshistoria

Valfardsomradesstyrelsen godkande beslutsférslaget enhalligt.

Ledamot Marttila och 32 andra ledamoéter [dmnade vid
valfardsomradesfullméktiges sammantréde den 9 december
2025 § 108 in en fullmaktigemotion om erbjudande av stdd
inom radgivningens tjénster till personer som upplevt missfall.

Behorighet

Enligt 26 § i forvaltningsstadgan har fullmaktigeledamoterna
ratt att l&mna in motioner i fragor som hanfor sig till
valfardsomradets verksamhet. P8 en motion som inte paverkar
budgeten och som undertecknats av minst 15
fullmaktigeledaméter ska valfardsomradesstyrelsen sa fort
som mdjligt men senast ett halvt ar efter att motionen I&dmnats
in foreldgga ett svar for behandling i
valfardsomradesfullméaktige.



