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Svar på den av ledamot Marttila och 32 andra ledamöter 
inlämnade fullmäktigemotionen om firandet av de ensammas dag 
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Beslutsförslag   
 
Välfärdsområdesfullmäktige beslutar 
1. anteckna välfärdsområdesstyrelsens svar på 
fullmäktigemotionen för kännedom och 
  
Svar på fullmäktigemotionen 
  
I Västra Nylands välfärdsområde är man medveten om att 
ensamhet i hög grad påverkar välbefinnandet och hälsan hos 
invånare i alla åldrar. Ensamhet är en allvarlig folkhälsofråga, 
och det hör till välfärdsområdets uppdrag att förebygga 
ensamhet som en del av tjänsterna och som en del av det 
lagstadgade arbetet för att främja välfärd. Arbetet bedrivs i 
nära samarbete med kommunerna och organisationerna. 
  
Inom välfärdsområdet finns flera strukturer och tjänster som 
direkt eller indirekt förebygger ensamhet. Familjecentrens 
öppna mötesplatser erbjuder avgiftsfria möjligheter för 
föräldrar, unga och barn att möta andra med låg tröskel. 
Vardagsrumsverksamheten för äldre möjliggör möten och 
samvaro kring teman som främjar välbefinnandet. 
  
Verksamheten stödjer upprätthållande av funktionsförmågan, 
välbefinnandet och hälsan och vid behov ges stöd för 
deltagande med hjälp av en frivillig. Den rehabiliterande 
dagverksamheten för äldre möjliggör socialt umgänge och stöd 
för välbefinnandet och förbättrar närståendevårdarnas ork. 
Välfärdsområdet utvecklar också former av 
gemenskapsboende där invånarna erbjuds gemensamma 
lokaler, verksamhet och möjligheter att möta och träffa. Inom 
välfärdsområdet pågår dessutom ett pilotprojekt med en 
gruppbaserad tjänst för rekreationsledighet som stöder 
närståendevårdare till barn med funktionsnedsättning. Genom 
tjänsten erbjuds närståendevårdarna möjlighet till kamratstöd 



och sociala kontakter med andra närståendevårdare i samma 
situation. 
  
Dessutom beviljar välfärdsområdet organisationsunderstöd till 
flera organisationer och föreningar för att förebygga 
ensamhet, upprätthålla mötesplatsverksamhet och stödja 
vardagen. 
  
Välfärdsområdet beaktar regelbundet ensamheten i sin 
kommunikation, till exempel genom att betona den låga 
tröskeln för att ta kontakt, lyfta fram samarbetet med 
kommuner och organisationer samt genom att dela 
information om tjänster och olika former av stöd. 
  
2. konstatera att fullmäktigemotionen är slutbehandlad. 
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Beslutshistoria 
  
Välfärdsområdesstyrelsen 13.4.2026 § 68 
 
 
§ 68 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 



 
  
 

Beslutsförslag Välfärdsområdesdirektör Svahn Sanna 
 
Välfärdsområdesstyrelsen beslutar ge följande svar på 
fullmäktigemotionen: 
Svar på fullmäktigemotionen 
I Västra Nylands välfärdsområde är man medveten om att 
ensamhet i hög grad påverkar välbefinnandet och hälsan hos 
invånare i alla åldrar. Ensamhet är en allvarlig folkhälsofråga, 
och det hör till välfärdsområdets uppdrag att förebygga 
ensamhet som en del av tjänsterna och som en del av det 
lagstadgade arbetet för att främja välfärd. Arbetet bedrivs i 
nära samarbete med kommunerna och organisationerna. 
Inom välfärdsområdet finns flera strukturer och tjänster som 
direkt eller indirekt förebygger ensamhet. Familjecentrens 
öppna mötesplatser erbjuder avgiftsfria möjligheter för 
föräldrar, unga och barn att möta andra med låg tröskel. 
Vardagsrumsverksamheten för äldre möjliggör möten och 
samvaro kring teman som främjar välbefinnandet. 
Verksamheten stödjer upprätthållande av funktionsförmågan, 
välbefinnandet och hälsan och vid behov ges stöd för 
deltagande med hjälp av en frivillig. Den rehabiliterande 
dagverksamheten för äldre möjliggör socialt umgänge och stöd 
för välbefinnandet och förbättrar närståendevårdarnas ork. 
Välfärdsområdet utvecklar också former av 
gemenskapsboende där invånarna erbjuds gemensamma 
lokaler, verksamhet och möjligheter att möta och träffa. Inom 
välfärdsområdet pågår dessutom ett pilotprojekt med en 
gruppbaserad tjänst för rekreationsledighet som stöder 
närståendevårdare till barn med funktionsnedsättning. Genom 
tjänsten erbjuds närståendevårdarna möjlighet till kamratstöd 
och sociala kontakter med andra närståendevårdare i samma 
situation. 
Dessutom beviljar välfärdsområdet organisationsunderstöd till 
flera organisationer och föreningar för att förebygga 
ensamhet, upprätthålla mötesplatsverksamhet och stödja 
vardagen. 
Välfärdsområdet beaktar regelbundet ensamheten i sin 
kommunikation, till exempel genom att betona den låga 
tröskeln för att ta kontakt, lyfta fram samarbetet med 
kommuner och organisationer samt genom att dela 
information om tjänster och olika former av stöd. 
Dessutom beslutar välfärdsområdesstyrelsen föreslå 
välfärdsområdesfullmäktige att välfärdsområdesfullmäktige 
beslutar 
 

1. anteckna välfärdsområdesstyrelsens svar på 
fullmäktigemotionen för kännedom och 

2. konstatera att fullmäktigemotionen är slutbehandlad. 
Behandling   

 
 



Beslut 
Välfärdsområdesstyrelsen godkände beslutsförslaget enhälligt. 

Redogörelse  
Ledamot Marttila och 32 andra ledamöter lämnade vid 
välfärdsområdesfullmäktiges sammanträde den 9 december 
2025 § 108 in en fullmäktigemotion om erbjudande av stöd 
inom rådgivningens tjänster till personer som upplevt missfall. 

 
Behörighet 
 
Enligt 26 § i förvaltningsstadgan har fullmäktigeledamöterna 
rätt att lämna in motioner i frågor som hänför sig till 
välfärdsområdets verksamhet. På en motion som inte påverkar 
budgeten och som undertecknats av minst 15 
fullmäktigeledamöter ska välfärdsområdesstyrelsen så fort 
som möjligt men senast ett halvt år efter att motionen lämnats 
in förelägga ett svar för behandling i 
välfärdsområdesfullmäktige. 
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Tilläggsmaterial 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 
 
 
Beslutshistoria 
  
 
 
 


