Ledamot Keisteri-Sipilds och ledamot Mdkarainens samt 38 andra
ledamoters fullmaktigemotion om att starka hanvisningen till
motionstjanster

Inaktivitet ar en av de viktigaste utmaningarna fér folkhalsan i Finland och en
central riskfaktor for flera kroniska sjukdomar. Samtidigt vet vi, att 6kande av
motion ar en kostnadseffektiv metod for att framja befolkningens
valbefinnande och minska belastningen pa social- och halsovarden.

I flera valfardsomraden i Finland har man utvecklat servicestigar dar en
yrkesperson inom social- och halsovarden hanvisar klienten till
motionsradgivningen till exempel med hjalp av ett motionsrecept. Modellen har
framjats nationellt bland annat pa initiativ av UKK-institutet. Motionsreceptet
ar ett exempel pa ett verktyg, med hjalp av vilket det &r méijligt att
systematiskt ta upp motion och hanvisa klienten vidare till Iampliga tjanster.

I Vastra Nylands vélfardsomrdde har man tidigare behandlat en
fullmaktigemotion om motionsreceptet. D& riktades fokus séarskilt pa aldres
funktionsférmaga och férebyggande av fall. I svaret konstaterades att
motionsreceptets mal framjas som en del av utvecklingen av hemvarden och
hemrehabiliteringen, och ingen separat, enhetlig verksamhetsmodell inférdes.
Motionen konstaterades vara slutbehandlad.

I nulaget varierar praxis i de olika tjansterna och framjande av motion ar inte
en systematisk del av alla méten inom social- och hilsovarden. Smidigheten
och synligheten av servicestigarna fér motion boér fortfarande starkas ur
klientens perspektiv. Framjandet av valfard och halsa ar en gemensam uppgift
for kommunerna och valfardsomradena. Funktionella och smidiga servicestigar
for motion ar en vasentlig del av detta samarbete. Enligt lagen ansvarar
valfardsomradet for att framja hélsan och vélfiarden hos sina invanare som en
del av ordnandet och produktionen av tjanster, sarskilt med hjalp av
forebyggande arbete och tidigt stéd. Att framja motion och hanvisa till
motionstjanster ar en central del av den har helheten.

Vi som undertecknat motionen foreslar att valfardsomradet:

1. Utreder nulaget inom framjande av motion och de befintliga servicestigarna
och praxis for hanvisning till motionsrddgivning i omradet.

2. Starker verksamhetsmodellerna for hanvisning till motionstjanster, genom
att nyttja verktyg sasom motionsreceptet.

3. Sakerstéller att social- och halsovardens personal har tillréckliga kunskaper
och tydlig praxis for att féra motion pa tal och hanvisa klienten till ratt tjanst.

I Esbo den 28 april 2026, Karoliina Makarainen och Elli Keisteri-Sipila
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