Ledamot Laines och ledamot Hietanen-Tanskanens fullmdktigemotion
om vardstigen for preeklampsi

Preeklampsi, det vill siga havandeskapsférgiftning, ar ett allvarligt tillstand
under graviditeten som i Finland uppskattningsvis drabbar 2-3 procent av alla
fddande, det vill sdga cirka 1800 kvinnor varje ar. Sjukdomen upphér inte vid
forlossningen, utan forskning visar att den ar férknippad med betydande
Iéngsiktiga halsorisker féor modern. Kvinnor som har haft preeklampsi l6per
efter forlossningen en 2-6 ganger hdgre risk att insjukna i hjart- och
karlsjukdomar. Risken &r som storst under de forsta tio aren efter
férlossningen.

Trots detta har den 1angsiktiga uppféljningen och det férebyggande stddet for
kvinnor som haft preeklampsi i Finland varit splittrad och delvis bristfallig.
P&ijanne-Tavastland vélfidrdsomrade har som forsta valfardsomrade i Finland
infort en ny vardstig fér kvinnor som haft preeklampsi, utarbetad i samarbete
med Finlands Hjartforbund. Vardstigen omfattar en tiodrig uppféljning efter
forlossningen samt handledning om levnadsvanor och aktiv uppféljning av
riskfaktorer. Den inleds redan pa férlossningssjukhuset och fortsatter via
radgivningen till primarvarden.

Med hjélp av vardstigen kan det férebyggande arbetet starkas, modrarnas
hélsa férbattras och den langsiktiga sjukligheten minska. Ett inférande av
vardstigen skulle starka den férebyggande hélso- och sjukvarden och stddja
kvinnors halsa.

Vi undertecknade ledaméter foreslar att Vastra Nylands valfardsomrade
utreder méjligheten att inféra en vardstig som fér kvinnor som haft
preeklampsi omfattar livsstilsradgivning, handledning samt uppféljning av
centrala halsovdrden sdsom blodtryck och vésentliga blodvérden.
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