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Valfardsomradesfullméaktige 28.4.2026

Svar pa den av ledamot Laine och ledamot Hietanen-Tanskanen
samt 35 andra ledamoter inlamnade fullmdktigemotionen om
vardstigen for preeklampsi

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Westergard Mikaela
Puolitaival Miika

Beslutsforslag

Valfardsomradesfullméaktige beslutar

1. anteckna vélfardsomradesstyrelsens svar pa
fullmaktigemotionen fér kdnnedom och

Svar pa fullmaktigemotionen

I fullmaktigemotionen lyfts behovet av att utreda vardstigen
for personer som haft havandeskapsforgiftning (preeklampsi)
samt den livsstilshandledning, radgivning och uppféljning av
centrala halsorelaterade véarden, sdsom blodtryck och
relevanta blodvarden, som behdévs efter graviditeten.

Personer som haft preeklampsi blir ofta utan systematisk
fortsatt uppféljning efter forlossningen och efterkontrollen.
Med anledning av fullmaktigemotionen har frégan granskats i
Vastra Nylands vélfardsomrade, och det har konstaterats att
det finns behov av att utveckla vardstigen och enhetliggéra
uppféljningspraxisen.

P& basis av motionen vidtas féljande atgarder:

1. Utvardering av befintliga anvisningar

Inom radgivningstjénsterna ska man senast i augusti 2026
satta sig in i den handlednings- och uppféljningsanvisning foér
personer som haft havandeskapsférgiftning som publicerats av
Hjartférbundet. Anvisningen ger en helhetsbild av behovet av
fortsatt uppféljning och de faktorer som paverkar detta.

2. Utnyttjande av fungerande praxis i andra vélfardsomraden



Behandling

Beslut

Redogorelse

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom

Verkstallighet

Beslutshistoria

Under varen 2026 tar radgivningstjansterna kontakt med
radgivningstjénsterna i Paijanne-Tavastlands valfardsomrade,
dar en vardstig efter havandeskapsforgiftning redan tillampas.
Darigenom fas jamfoérbar information om fungerande praxis
och om madjliga satt att tillampa den.

3. Inledande av utredningsarbete for att skapa en eventuell
vardstig

Utifran den samlade informationen bedéms det under hésten
2026 om det i Vastra Nylands vélfardsomrdde ar moijligt att
utarbeta och eventuellt inféra en motsvarande vardstig for
personer som haft havandeskapsférgiftning.

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

1 Ledamot Laines och ledamot Hietanen-Tanskanens
fullmaktigemotion om vardstigen fér preeklampsi

Valfardsomradesstyrelsen 13.4.2026 § 54

§ 54

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):



Beslutsforslag

Vilfardsomradesdirektor Svahn Sanna

Valfardsomradesstyrelsen beslutar ge féljande svar pa
fullmaktigemotionen:

Svar pa fullmaktigemotionen

I fullméktigemotionen lyfts behovet av att utreda vardstigen
for personer som haft havandeskapsforgiftning (preeklampsi)
samt den livsstilshandledning, radgivning och uppféljning av
centrala halsorelaterade véarden, sdsom blodtryck och
relevanta blodvarden, som behovs efter graviditeten.

Personer som haft preeklampsi blir ofta utan systematisk
fortsatt uppféljning efter férlossningen och efterkontrollen.
Med anledning av fullmaktigemotionen har fragan granskats i
Véastra Nylands valfardsomrade, och det har konstaterats att
det finns behov av att utveckla vardstigen och enhetliggéra
uppféljningspraxisen.

P& basis av motionen vidtas féljande atgarder:

1. Utvardering av befintliga anvisningar

Inom rddgivningstjansterna ska man senast i augusti 2026
satta sig in i den handlednings- och uppféljningsanvisning for
personer som haft havandeskapsférgiftning som publicerats av
Hjartféorbundet. Anvisningen ger en helhetsbild av behovet av
fortsatt uppféljning och de faktorer som paverkar detta.

2. Utnyttjande av fungerande praxis i andra valfardsomraden

Under varen 2026 tar raddgivningstjansterna kontakt med
radgivningstjénsterna i Pdijanne-Tavastlands vélfardsomrade,
dar en vardstig efter havandeskapsforgiftning redan tillampas.
Darigenom fas jamforbar information om fungerande praxis
och om madjliga satt att tillampa den.

3. Inledande av utredningsarbete for att skapa en eventuell
vardstig

Utifran den samlade informationen bedéms det under hdsten
2026 om det i Vastra Nylands vélfardsomrade &r mojligt att
utarbeta och eventuellt inféra en motsvarande vardstig for
personer som haft havandeskapsférgiftning.

Dessutom beslutar vélfirdsomradesstyrelsen foresl|a
valfardsomradesfullmaktige att valfirdsomradesfullméaktige
beslutar

1. anteckna valfardsomradesstyrelsens svar pa
fullmaktigemotionen fér kannedom och



Behandling

Beslut

Redogorelse

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom
Verkstallighet

Beslutshistoria

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Valfardsomradesstyrelsen godkande beslutsférslaget enhalligt.

Ledamot Laine och ledamot Hietanen-Tanskanen samt 35
andra ledaméter lamnade vid vélfardsomradesfullmaktiges
sammantrade den 24 februari 2026 § 13 in en
fullmaktigemotion dar det foreslds att valfardsomradet utreder
mojligheten att inféra en vardstig som fér personer som haft
havandeskapsforgiftning omfattar livsstilshandledning,
radgivning samt uppféljning av centrala halsorelaterade
varden, sasom blodtryck och relevanta blodvéarden.

Behorighet

Enligt 26 § i forvaltningsstadgan har fullmaktigeledamoterna
ratt att l&mna in motioner i fragor som hanfor sig till
valfardsomradets verksamhet. P& en motion som inte paverkar
budgeten och som undertecknats av minst 15
fullmaktigeledaméter ska valfardsomradesstyrelsen sa fort
som mdjligt men senast ett halvt &r efter att motionen ldmnats
in forelagga ett svar for behandling i
valfardsomradesfullmaktige.



