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Välfärdsområdesfullmäktige 28.4.2026   
 
 
  
Svar på den av ledamot Laine och ledamot Hietanen-Tanskanen 
samt 35 andra ledamöter inlämnade fullmäktigemotionen om 
vårdstigen för preeklampsi 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Westergård Mikaela 
Puolitaival Miika 
  
 

Beslutsförslag   
 
Välfärdsområdesfullmäktige beslutar 
  
1. anteckna välfärdsområdesstyrelsens svar på 
fullmäktigemotionen för kännedom och 
  
Svar på fullmäktigemotionen 
  
I fullmäktigemotionen lyfts behovet av att utreda vårdstigen 
för personer som haft havandeskapsförgiftning (preeklampsi) 
samt den livsstilshandledning, rådgivning och uppföljning av 
centrala hälsorelaterade värden, såsom blodtryck och 
relevanta blodvärden, som behövs efter graviditeten. 
  
Personer som haft preeklampsi blir ofta utan systematisk 
fortsatt uppföljning efter förlossningen och efterkontrollen. 
Med anledning av fullmäktigemotionen har frågan granskats i 
Västra Nylands välfärdsområde, och det har konstaterats att 
det finns behov av att utveckla vårdstigen och enhetliggöra 
uppföljningspraxisen. 
  
På basis av motionen vidtas följande åtgärder: 
  
1. Utvärdering av befintliga anvisningar 
Inom rådgivningstjänsterna ska man senast i augusti 2026 
sätta sig in i den handlednings- och uppföljningsanvisning för 
personer som haft havandeskapsförgiftning som publicerats av 
Hjärtförbundet. Anvisningen ger en helhetsbild av behovet av 
fortsatt uppföljning och de faktorer som påverkar detta. 
  
2. Utnyttjande av fungerande praxis i andra välfärdsområden 



Under våren 2026 tar rådgivningstjänsterna kontakt med 
rådgivningstjänsterna i Päijänne-Tavastlands välfärdsområde, 
där en vårdstig efter havandeskapsförgiftning redan tillämpas. 
Därigenom fås jämförbar information om fungerande praxis 
och om möjliga sätt att tillämpa den. 
  
3. Inledande av utredningsarbete för att skapa en eventuell 
vårdstig 
Utifrån den samlade informationen bedöms det under hösten 
2026 om det i Västra Nylands välfärdsområde är möjligt att 
utarbeta och eventuellt införa en motsvarande vårdstig för 
personer som haft havandeskapsförgiftning.  
  
2. konstatera att fullmäktigemotionen är slutbehandlad. 

Behandling   
 
 

Beslut 
  
 

Redogörelse  
 
 

Bilaga 
1 Ledamot Laines och ledamot Hietanen-Tanskanens 
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Välfärdsområdesstyrelsen 13.4.2026 § 54 
 
 
§ 54 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
 
  



 
Beslutsförslag Välfärdsområdesdirektör Svahn Sanna 

 
Välfärdsområdesstyrelsen beslutar ge följande svar på 
fullmäktigemotionen: 
  
Svar på fullmäktigemotionen 
  
I fullmäktigemotionen lyfts behovet av att utreda vårdstigen 
för personer som haft havandeskapsförgiftning (preeklampsi) 
samt den livsstilshandledning, rådgivning och uppföljning av 
centrala hälsorelaterade värden, såsom blodtryck och 
relevanta blodvärden, som behövs efter graviditeten. 
  
Personer som haft preeklampsi blir ofta utan systematisk 
fortsatt uppföljning efter förlossningen och efterkontrollen. 
Med anledning av fullmäktigemotionen har frågan granskats i 
Västra Nylands välfärdsområde, och det har konstaterats att 
det finns behov av att utveckla vårdstigen och enhetliggöra 
uppföljningspraxisen. 
  
På basis av motionen vidtas följande åtgärder: 
  
1. Utvärdering av befintliga anvisningar 
Inom rådgivningstjänsterna ska man senast i augusti 2026 
sätta sig in i den handlednings- och uppföljningsanvisning för 
personer som haft havandeskapsförgiftning som publicerats av 
Hjärtförbundet. Anvisningen ger en helhetsbild av behovet av 
fortsatt uppföljning och de faktorer som påverkar detta. 
  
2. Utnyttjande av fungerande praxis i andra välfärdsområden 
Under våren 2026 tar rådgivningstjänsterna kontakt med 
rådgivningstjänsterna i Päijänne-Tavastlands välfärdsområde, 
där en vårdstig efter havandeskapsförgiftning redan tillämpas. 
Därigenom fås jämförbar information om fungerande praxis 
och om möjliga sätt att tillämpa den. 
  
3. Inledande av utredningsarbete för att skapa en eventuell 
vårdstig 
Utifrån den samlade informationen bedöms det under hösten 
2026 om det i Västra Nylands välfärdsområde är möjligt att 
utarbeta och eventuellt införa en motsvarande vårdstig för 
personer som haft havandeskapsförgiftning. 
  
Dessutom beslutar välfärdsområdesstyrelsen föreslå 
välfärdsområdesfullmäktige att välfärdsområdesfullmäktige 
beslutar 
  
1. anteckna välfärdsområdesstyrelsens svar på 

fullmäktigemotionen för kännedom och 
  



2. konstatera att fullmäktigemotionen är slutbehandlad. 
  

Behandling   
 
 

Beslut 
Välfärdsområdesstyrelsen godkände beslutsförslaget enhälligt. 

Redogörelse  
Ledamot Laine och ledamot Hietanen-Tanskanen samt 35 
andra ledamöter lämnade vid välfärdsområdesfullmäktiges 
sammanträde den 24 februari 2026 § 13 in en 
fullmäktigemotion där det föreslås att välfärdsområdet utreder 
möjligheten att införa en vårdstig som för personer som haft 
havandeskapsförgiftning omfattar livsstilshandledning, 
rådgivning samt uppföljning av centrala hälsorelaterade 
värden, såsom blodtryck och relevanta blodvärden.  
  
Behörighet 
   
Enligt 26 § i förvaltningsstadgan har fullmäktigeledamöterna 
rätt att lämna in motioner i frågor som hänför sig till 
välfärdsområdets verksamhet. På en motion som inte påverkar 
budgeten och som undertecknats av minst 15 
fullmäktigeledamöter ska välfärdsområdesstyrelsen så fort 
som möjligt men senast ett halvt år efter att motionen lämnats 
in förelägga ett svar för behandling i 
välfärdsområdesfullmäktige.  
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