Ledamot Valkeapaas och ledamot Hiilas fullmdktigemotion om inférande av
friskvardstimmar for personalen vid Vastra Nylands valfardsomrade

Personalens évergripande vélbefinnande och ork i arbetet paverkar i hég grad
motivationen, arbetskvaliteten och arbetsklimatet. En vdlmaende personal &r en
betydande framgangsfaktor. Det &r viktigt att arbetsgivaren stéder sina anstélldas
vélbefinnande och arbetsférmaga samt erbjuder verktyg fér detta i man av méjlighet.

Vi undertecknade fullméktigeledaméter foreslar att Vastra Nylands valfardsomrade
infor aviénade friskvardstimmar (2 timmar per manad) for att stédja personalens
vélbefinnande och arbetsférmaga. Varje anstalld far tillgang till aviénade
friskvardstimmar och dessa ska anvandas for att framja det egna vélbefinnandet och
arbetsférmagan, till exempel genom att motionera. Friskvardstimmarna kan inte
samlas, utan de ska anvandas under varje manad. Friskvardstimmarna kan inte heller
omvandlas till pengar. Den anstéllda ska anvanda friskvardstimmarna pa ett i férvag
planerat satt vid en tidpunkt som anges i arbetsskiftsférteckningen och med respekt
for arbetsgemenskapens funktionsférmaga, till exempel i bérjan eller slutet av
arbetsskiftet. Satsningar pa personalens vélbefinnande dkar Vastra Nylands
valfardsomrades formaga att locka och behalla personal.

Esbo den 9 december 2025 Terhi Valkeapaa (SDP) och Eeva Hiila (SDP)

Undertecknade

9.12.2025

Terhi Valkeapad/ inlamnare av motionen
Eeva Hiila/ inlamnare av motionen
Tiitinen Helena

Salovaara Taru

Immonen Ella

Ahonen Emmi

Laine Anna

Kilpijoki Kerttu-Liisa

Hukari Hanna

Kokko Elina

Keisteri-Sipila Elli

Marttila Helena

Résdnen Pekka

Varmala Johanna

Ahlroos Tiina



Felipe Sini
Paakkunainen Lotta
Peltoniemi Noora
Saari Leena

Vallin Riitta
Lievonen Mikko
Nurminen Minna
Ali Habiba

Juuti Sini
Rodriguez Elina
Skaffari Laura
Karimaki Johanna
Gastrin Eva-Lena
Akinyemi Aino
Ahjoniemi Satu
Makarainen Karoliina
Laaksonen Merja
Aittakumpu Birgit
Jarvenpaa Kaarina

Rantanen Sanna



