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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands valférdsomrade

Tiivistelmat:
Mielen hyvinvointi



Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi

Tyytyvdinen elamadnsa talla hetkella
4. ja 5. luokkalaiset 85 % |

8. ja 9. luokkalaiset 66 %

Lukiolaiset 72 %

Ammatilliset oppilaitokset 65 % |

Liialliseksi koettu netin kaytto
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
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Positiivista mielenterveytta koetaan
hieman useammin kuin muualla maassa

8. ja 9. luokkalaiset 10 % >

Lukiolaiset 11 % 7
Ammatilliset oppilaitokset 12 |
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Erityista huolta aiheuttaa tyttojen
korkea ahdistuneisuus

Masennusoireilun kasvu on kaantynyt
laskuun seka yldasteikaisilla etta
lukiolaisilla

Vahintaan 2 viikkoa kestanyt
masennusoireilu, %

8.ja9. 8.jao. AOL, AOL, Lukio, Lukio,
luokka, luokka, koko maa LUVN koko maa LUVN
koko maa LUVN
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Tyoikaisten mielen hyvinvointi

Elamanlaatunsa hyvaksi kokevien osuus on
muuta maata suurempi

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden
osuus tyoikaisesta vaestosta 21,1%
(koko maa 19,8 %)

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden %-osuus
koulutusasteittain
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Itsensa yksinadiseksi kokevien osuus (%) sukupuolen mukaan
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Itsenséd yksindiseksi kokevien %-osuus 20-64-vuotiaista ldnsiuusimaalaisista
sukupuolittain verrattuna koko maahan.

Miehet kokevat naisia enemman
seka yksindisyytta etta psyykkista
kuormittuneisuutta

Yksinaisyyden kokemukset ovat
hieman koko maan tasoa
harvinaisempia

Positiivista mielenterveytta koetaan hieman muuta maata enemman

(SWEMWBS -mittari) 23,4
(koko maa 23,2)
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Ikaantyneiden mielen

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden
osuus (%) 65 vuotta tayttaneista

9,4 9,7 9,4 9,7
8,3
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Koko maa m Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

9,8

hyvinvointi

12,29% ikaantyneista kokee
merkittavaa
kuormittuneisuutta 7

Ikdaantyneet kokevat positiivista
mielenterveytta saman verran
kuin koko maassa
keskimaarin.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus

(%) 75 vuotta tayttaneista
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Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%)
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10,6
9,6 9,5
miehet naiset miehet naiset
65 vuotta 65 vuotta 75 vuotta 75 vuotta
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Ikaantyneiden yksindisyyden kokemukset
Yli 65-vuotiaat 9,6% |

Yli 75-vuotiaat 11,4 % |

Yksindisyyden kokemukset ovat maan
keskitasoa.

Eniten yksinaisyytta kokevat yli 75-vuotiaat
naiset. Heidankin yksindisyyden kokemukset
ovat vahentyneet.




Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands valférdsomrade

Tiivistelmat vaestoryhmittain:
Terveet elintavat



Lasten ja nuorten elintavat ja toimintakyky

Nukkuu alle 8h/ yo EZ

8. ja 9. luokkalaiset 36 % —> 40
Lukiolaiset 50 % 7 30
Ammatilliset oppilaitokset 53 % 1 20
10

0

Heikko fyysinen toimintakyky (%) (MOVE-
mittaus)

39,6

34,6 325 34,3
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5. luokan oppilaat

8. luokan oppilaat

Ei syd koululounasta paivittain (%)
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Lasten ja nuorten fyysinen 40

kunto on muuta maata
paremmalla tasolla ja ylipaino
on viahaisempaa.

20

Paihteiden kayton osalta lapsilla ja
nuorilla on tapahtunut myonteista
kehitysta alkoholin, tupakan, nuuskan
kdayton ja laittomien huumeiden
kayttokokeilujan osalta

Nikotiinipussien kaytto on yleistynyt

Ei kayta alkoholia, %

6868 71
60 61
I I I 333537I 1 638i
8. ja 9. luokka Lukio

m2017 2019 m2021 2023 m2025

Raittiiden osuus Lénsi-Uudellamaalla vuosien
2017-2025 vélilla.



Tyoikaisten elintavat ja toimintakyky
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Kuva 9: Lihavien prosenttiosuus koulutusasteittain
Noin joka viides aikuinen on lihava (BMI = 30).
e s . Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan En'te'? alkoholia !(ayttavat miehet
Paivittain tupakoivat liikkuvien %-osuus 25,4% ja matalasti koulutetut 32,5%
Korkeakoulutetut: 3,4 %, 70 57676 61808 ;8 58384
Matalasti koulutetut 15,3 % 60 S 54,659 54,3
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muuntohuumeiden ja miehet miehet naiset naiset yhteensa yhteensa
. . . e o Koko maan: 2,6 %
nikotiinipussien kaytto. 2022 ®2024 9 70
Terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan liikkuvien

prosenttiosuus



Ikaantyneiden elintavat ja toimintakyky
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Yli 65-vuotiaiden ylipaino on muuta maata
vahdisempaa, erityisesti miesten osalta.

Ikdaantyneiden arkiliikkuminen on parantunut.

500m kavelemisessa suuria vaikeuksia,
osuus (%)

28,56 7,1
24,63,9
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Koko maa Lansi-Uudenmaan Koko maa Lansi-Uudenmaan

hyvinvointialue hyvinvointialue
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tayttaneet tayttaneet tayttaneet tayttaneet
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Lansi-Uusimaa
Lihavien osauus (BMI > 30 kg/m2)
Yli 65-vuotiaat
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Koko maa
Lihavien osuus (BMI > 30 kg/m2) yli
65-vuotiaat
22,7 23 24,3
18,7 17,9 19,7
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H miehet naiset

Alkoholin kdytto ja paivittain tupakoivien maarat ovat vahentyneet yli 65
vuotiailla, mutta kasvaneet yli 75 vuotiailla.

Erityisesti miesten alkoholin kaytto on lisaantynyt.

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (%) 65

vuotta tayttaneet
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (%), 75
vuotta tayttaneet
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands valférdsomrade

Tiivistelmat vaestoryhmittain:
Hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen



Lasten ja nuorten hyvinvointi- ja terveyserot

Terveydentilansa kohtalaiseksi tai Syrjaytymisriskissa _c_)levia n"uoria on
huonoksi kokevien osuudet ovat muuta maat vahemman.
laskeneet kaikilla kouluasteilla.

Lansi-Uusimaa 15,8%
4. Ja 5. luokkalaiset 8 % | Koko maa 16,6%

8. ja 9. luokkalaiset 20% |

. o
Lukiolaiset 19%. Pitkaaikaista toimeentulotukea saavien

Ammatilliset oppilaitokset 24% | perheiden osuus 3,0%.

Koko maan keskiarvo 2,6%.

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisista 2024
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18,9
20 17,3 17,3
s 15 44 15,2 142 13,7
11,1
10
5
0
O o o o) R Q N\ 0 Q o >
O o Ny o N 2 < ) o S Q
Q N Ny & O S \
Q?Q Q"b NS ’é\l— Q\?}\ (\0((\ N /b@QJQ %\Q N
\J\_ ,b\> \l-o Q_’b
N Q

Syrjdytymisriskissé (ei tydssé, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18-
24-vuotiaat, % vastaavan ikdisistd) v.2023

Harjaa hampaansa harvemmin kuin
kahdesti péivéssé osuus (%)
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Hampaiden reikiintyminen on vahdisempaa
kuin keskimaarin lapsilla Suomessa. Hampaita
harjataan muuta maata ahkerammin.

Nuorten ehkaisyn kaytto on vahentynyt
alueellamme:

8.ja 9.-luokkalaisista 26 % ei kayttanyt ehkaisya
viimeisimmassa yhdynnassa. Koko maan
keskiarvo on 21%.




Menetetyt elinvuodet (PYLL-indikaattori)

53000
-E = L - - - - 43000
Tyoikaisten hyvinvointi- ja terveyserot 33000
23000
. o . o 13000
Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus (%)
3000
70 61,7 2017 2019 2021 2023
60 55,1 Tyﬁttamyys on kasvussa pienituloiset Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
50 L pienituloiset Koko maa
38,9 Tyottomia 9,5% T . o
40 hyvatuloiset Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
30 Nuorisotyottomia 10,6% hyvétuloiset Koko maa
20 (Luvut vuodelta 2024)
10
0 _ Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai
matala koulutus keskitason koulutus korkea koulutus

Lansiuusimaalaisten tyossa jaksaminen on
parantunut!

Osuus tydikaisista, jotka eivat usko jaksavansa
elakeikaan saakka:

Matalasti koulutetut 31,3%|
Korkeasti koulutetut 10,7% |

Pitkaaikaisen toimeentulotuen tarve on
samalla tasolla kuin koko maassa (2,4%)

[dakarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%)
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24,8 53 202 25,3
25 ! 22
18,7 8,3
20 i 16,7
15 13,3,
10
5
0
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Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ldadkkeista tai lddkarikdynneisté tinkimaan joutuneiden %-osuus
koulutusryhmittdin verrattuna koko maahan vuosina 2022 ja 2024: THL Sotkanet.



Ikaantyneiden hyvinvointi- ja terveyserot

Kokee osallisuutensa erittain heikoksi (%)

12%
Elamanlaatunsa hyvaksi kokee Terveytensi 10%
yha useampi ikaantynyt keskitasoiseksi tai sité 10% 9,20%
huonommaksi kokevien 0 8 2%
65-vuotiaista 59 % 1 osuus yli 75-vuotiaista 39, 8% ’
75-vuotiaista 50 % 1 on laskenut ja on 44 % °
6%
Rahan puutteen vuoksi ruoasta, ldakkeisté tai 4%
ldakarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands valférdsomrade

Tiivistelmat vaestoryhmittain:
Arjen turvallisuus



Lasten ja nuorten arjen turvallisuus

yli 90 % lapsista ja nuorista kokee, etta he voivat
keskustella vanhempiensa kanssa eri asioista

Rikoksiin syyllisiksi epaillyt alaikaiset vuosina2023 ja

2024 Fyysisen uhan kokemukset ovat vahentyneet tai pysyneet
3000 samana kaikilla koulutusasteilla.
2500
2000
1500 Alaikaiset rikosten uhreina
1000 3000
2419
500
2500 5198
0
2023 2024 2000 1732
Lo o . 1469
m Rikoksiin syylliseksi epaillyt alle 15-vuotiaat 1500
Rikoksiin syyllisiksi epaillyt 15-17-vuotiaat
1000
500
Vanhempien toteuttaman fyysisen vakivallan 0
kokemukset ovat viahentyneet 2021 2022 2023 2024

4. ja 5. luokkalaiset 13% | Alaikdisten méaéré kaikkien rikosten uhreina yhteensa

8. ja 9. luokkalaiset 10% |

Lukiolaiset 6% > Erityisesti 7-17-vuotiaisiin kohdistuneet
pahoinpitelyrikokset ovat kasvaneet vuodesta 2022 alkaen.

Ammatilliset oppilaitokset 5% |




Paivittdisen elamansa turvattomaksi kokevien

Tyoikaisten arjen turvallisuus ty6ikaisten osuus on kasvanut.

Osuus on korkeampi maan keskiarvoon verrattuna.

leostyypp_l . L Al P Pl Paivittdisen elamansa turvattomaksi kokeneiden
1401 Pahoinpitely 21:5 18 - 20 124 130 158 osuus (%), (20 - 64-vuotiaat) sukupuolittain
21 - 29 289 404 392
30 - 39 314 415 481 o 8,2
40 - 49 229 335 375 8
50 - 59 139 199 218 / 5.8
60 - 69 46 60 83 6
70 - 28 24 36 >
1402 Torkea pahoinpitely 4
21:6 18 - 20 7 14 6 3
21 - 29 36 21 28 2
30 - 39 26 34 30 1
40 - 49 22 21 21 0
50 - 59 20 18 16 miehet naiset yhteensa
60 - 69 5 1 6 Paivittdisen eldméanséa Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset/
70 - 2 3 4 turvattomaksi kokeneiden 1000 asukasta
1403 Lieva pahoinpitely osuus (%), (20 - 64-vuotiaat) 1 9,3
21:7§ 18 - 20 39 42 55 sukupuolittain 7,8 8 8,1
21 - 29 100 122 128 5 65., 666,
30 - 39 92 169 200 6 d
40 - 49 79 130 156 4
50 - 59 52 95 106
60 - 69 22 30 49 2
70 - 16 15 29 0

2020 2021 2022 2023 2024

KOKO MAA mLU
Henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikosten maara on kasvanut.

Osuus on maan keskiarvoa korkeampi Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset Lénsi-

Uudellamaalla ja koko maassa 2020-2024. Léhde: Tilastokeskus,
Oikeus- ja rikostilastot




Ikaantyneiden arjen turvallisuus
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Paivittain elamansa turvattomaksi kokevien osuus (%)
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Muistinsa huonoksi kokevien osuus yli 75-
vuotiaista on muuta maata alhaisempi.
Osuus on kuitenkin kasvussa.

Lansi-Uusimaa 5,8% 1t

Koko maa 7% 1
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Paivittdisen elaman turvattomaksi
kokevien ikaantyneiden osuus on ldhes
kaksinkertaistunut, ja turvattomuuden

kokemukset ovat kasvaneet erityisesti yli
75-vuotiailla naisilla

Itsesta huolehtimisessa vahintaan
suuria vaikeuksia kokevien osuus (%)

10,6
8,6 8,5
8,4 7,6 83 7,6
3,1
miehet miehet naiset naiset
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