Ledamoten Laine och 32 andras fullmadktigemotion om att utveckla
vardhandledningen for behandling av fetma

Fetma 6kar kraftigt i Finland, och enligt THL:s bedémningar kommer 25-29,9 procent
av mannen och 20-24,9 procent av kvinnorna i Nyland att ha fetma ar 2032 (BMI >
30). Redan i nuldget uppskattas obehandlad fetma medféra arliga kostnader pad 365
miljoner euro i Nyland, varav 97 miljoner euro hanfér sig till Vastra Nyland. Inom
HUS-omradet berdknas det finnas cirka 304 000 vuxna med fetma, men antalet
patienter som vardats arligen har varit endast 2 482, det vill sidga bara 0,82 procent.

Inom HUS har man fér vard av fetma utvecklat en hélsoinriktad
viktminskningscoachning ("Terveyslaihdutusvalmennus") som i uppfdljningsstudier har
lett till en genomsnittlig viktminskning pa 4,6 procent i en multisjuk patientgrupp.
Redan en viktminskning pa 5 procent medfér betydande hélsonytta.
Viktminskningscoachningen ar en skalbar digital vardmodell dar en digital vardstig
kombineras med stdd av en personlig coach. Coachningen utvecklas vidare, och mélet
ar att 6ka produktiviteten med 50 procent med hjalp av Al-funktioner. Modellen ar en
I6sning som gor det mojligt att skalbart méta den stora efterfragan pa vard for fetma.

Patienthandledningen till vard fér fetma &r tills vidare begrénsad inom
vélfardsomradena. Att ta upp fragan vid mottagningsbesék kraver lyhérdhet och
kannedom om vardstigar, sa att klienten inte I&mnas ensam med sina utmaningar
med viktkontroll. I nuldget synliggérs méjligheten till vard for fetma inte i
symtomenkéter, och fragan tas inte heller systematiskt upp med patienter vid
mottagningsbesok.

Vi som undertecknat motionen foreslar att Vastra Nylands vélfardsomrade

1) beddémer nuldget fér vardstigarna foér fetma och hanvisningen till vard inom
valfardsomradet,

2) utreder behovet av kompetensutveckling och utarbetar en plan fér att starka
personalens kompetens i att ta upp frdgan om fetma och hanvisa till vard,

3) 6kar synligheten for vardstigarna for fetma for klienter och yrkespersoner.
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