Ledamoten Vallin och 30 andras fullmaktigemotion om att utreda stod
for YAM-verksamheten (Youth Aware of Mental Health) och av
mojligheterna att inleda verksamhet for unga i Vastra Nylands
valfardsomrade

I Vastra Nylands vélfirdsomrade har man under de senaste aren genomfort YAM-
programmet (Youth Aware of Mental Health) i skolor i Raseborg och Hangé.
Programmet riktar sig till elever i arskurs 8. Syftet med programmet &r att stérka
ungas fardigheter inom psykisk hadlsa, 6ka medvetenheten om psykisk hdlsa samt
forebygga psykisk ohalsa och sjalvdestruktivitet. Psykosociala Férbundet har ansvarat
for genomférandet av verksamheten, och programmet finns numera ocksa tillgangligt
pa finska.

YAM é&r ett internationellt beforskat program for framjande av psykisk hadlsa och har
konstaterats vara verkningsfullt. Programmet ger unga konkreta verktyg fér att
identifiera och hantera kédnslor, méta utmanande situationer, stéda sina jamnariga och
soka hjalp i tid. Eftersom programmet genomférs under skoldagen nar det de unga pa
ett jamlikt satt och omfattar hela aldersgruppen.

Enligt en undersdkning som gjorts bland unga som deltagit i YAM-programmet ansag
90 procent att programmet var till nytta. Enligt tillgangliga uppgifter riskerar YAM-
verksamheten att upphéra pa grund av bristande finansiering. Detta &r orovdckande i
en tid da utmaningarna i fraga om ungas psykiska hélsa har 6kat betydligt och det
forebyggande arbetet far en allt stérre betydelse. Verksamhetsmodeller som stérker
den psykiska halsan och féorebygger problem stéder ungas valbefinnande, minskar
behovet av tjénster och kan pa 1ang sikt minska kostnaderna fér korrigerande
tjanster.

I Vastra Nylands valfardsomrades strategi betonas framjandet av hélsa och valfard
samt stirkandet av férebyggande tjanster. YAM-programmet stéder dessa mal pa ett
konkret satt och med en metod som bedémts vara verkningsfull.

P& basis av det ovanstdende foreslar jag att Vastra Nylands vélfardsomrade:

- utreder méjligheterna att trygga en fortsattning for YAM-verksamheten i de skolor
dar programmet redan anvands och att utvidga verksamheten till andra kommuner
inom Vastra Nylands valfardsomrade,

- bedémer mdjligheterna att delta i finansieringen av programmet eller att samordna
genomfdrandet i samarbete med kommunerna och andra aktérer,

- utreder YAM-programmets verkningsfullhet som en del av vélfirdsomradets arbete
for att framja ungas psykiska halsa och forebygga psykisk ohalsa,

- utarbetar en plan for hur metoder fér framjande av psykisk hdalsa som konstaterats
vara verkningsfulla kan anvéndas som en del av vélfirdsomradets tjanster fér unga
aven i framtiden.
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