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Valfardsomradesstyrelsen 24.8.2026

Svar pa den av ledamot Laine och 31 andra ledamoéter inlamnade
fragan till vilfardsomradesstyrelsen om uppfoljning av vardstigar
samt genomforandet och effekten av vard och stod (VOF)

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Kautonen Moona
Mustakari-Ilovuori Anu

Valfardsomradesdirektor Svahn Sanna

Valfardsomradesstyrelsen beslutar ge féljande svar pa fragan
som riktats till valfardsomradesstyrelsen:

Halsostationerna har tills vidare inte haft ndgon heltdckande
systematisk och enhetlig uppféljning som goér det mdjligt att
félja hur vardstigarna genomférs efter den forsta
beddmningen. Vid halsostationerna skoéts typiskt patienter med
flera sjukdomar, vars individuellt varierande behov ofta inte
kan beskrivas med hjélp av en enda sjukdomsspecifik och pa
férhand faststélld vardstig.

N&r det géller folksjukdomar féljs genomférandet av vard och
annat stdd enligt behov sarskilt upp med hjalp av variabler
som beskriver hélsotillstdndet, sdsom laboratorieresultat. Till
exempel har effekten av diabetesvarden féljts upp med hjalp
av en kvalitetsindikator for diabetes som produceras av
patientdatasystemet. Valfardsomradet har forst nyligen
dvergatt till ett gemensamt patientdatasystem, och darfor kan
den information som fas genom rapporteringen, till exempel
om genomférandet av periodiska kontroller, forst nu boérja
utnyttjas. Samtidigt utreds till exempel valet av en
kvalitetsindikator for diabetesvdrden som lampar sig for
huslakarmodellen.

Halsostationernas utvecklarnatverk har utarbetat enhetliga
uppféljningsanvisningar fér &ndamalsenlig uppféljning av flera
I&ngvariga sjukdomar, och antalet genomférda periodiska
kontroller féljs upp som en del av denna helhet.
Valfardsomradet har férst nyligen évergatt till ett gemensamt
patientdatasystem, och darfér har det annu inte varit
dndamalsenligt att lyfta in rapporteringsdata om
genomférandet av periodiska kontroller i Tahti-uppféljningen.
Samtidigt utreds till exempel valet av en kvalitetsindikator for
diabetesvarden som lampar sig for huslakarmodellen.
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Effekten av varden och det dvriga stddet foljs upp i
vardrelationen mellan klienten och yrkespersonen, dar
bedémningen knyts till kontinuiteten i varden och till en
individuell granskning av klientens situation. Dessutom bdrjar
valfardsomradet under 2027 systematiskt méata den effekt som
klienten upplever med hjalp av PROM-matare (patient-
reported outcome measure). Mataren pilottestas forst inom
varden av kranskarlssjukdom och diabetes samt inom
rehabiliteringstjansterna. Darefter &r malet att utnyttja
informationen mer brett i uppféljningen bade pa individ- och
befolkningsniva.

Dessutom beslutar vélfirdsomradesstyrelsen foresl|a
valfardsomradesfullmaktige att valfirdsomradesfullméaktige
beslutar

1. anteckna vélfdrdsomradesstyrelsens svar pa den till
valfardsomradesstyrelsen riktade fragan fér kdnnedom och

2. konstatera att den till valfardsomradesstyrelsen riktade
fragan &r slutbehandlad.

1 Ledamot Laines fraga till valfardsomradesstyrelsen om
uppféljning av vardstigar samt genomférandet och
effekten av vard och stéd
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§ 136

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):

Vilfardsomradesdirektor Svahn Sanna

Valfardsomradesstyrelsen beslutar ge féljande svar pa fragan
som riktats till valfirdsomradesstyrelsen:

Héalsostationerna har tills vidare inte haft ndgon heltdckande
systematisk och enhetlig uppféljning som goér det mdjligt att
folja hur vardstigarna genomfors efter den forsta
beddmningen. Vid hédlsostationerna skéts typiskt patienter med
flera sjukdomar, vars individuellt varierande behov ofta inte
kan beskrivas med hjalp av en enda sjukdomsspecifik och pa
forhand faststélld vardstig.

Nar det géller folksjukdomar féljs genomférandet av vard och
annat stdd enligt behov sarskilt upp med hjalp av variabler
som beskriver halsotillstdndet, sdsom laboratorieresultat. Till
exempel har effekten av diabetesvarden féljts upp med hjalp
av en kvalitetsindikator for diabetes som produceras av
patientdatasystemet. Valfardsomradet har forst nyligen
dvergatt till ett gemensamt patientdatasystem, och darfor kan
den information som fas genom rapporteringen, till exempel
om genomférandet av periodiska kontroller, forst nu bérja
utnyttjas. Samtidigt utreds till exempel valet av en
kvalitetsindikator fér diabetesvarden som lampar sig for
huslakarmodellen.

Halsostationernas utvecklarnatverk har utarbetat enhetliga
uppféljningsanvisningar fér &ndamalsenlig uppféljning av flera
langvariga sjukdomar, och antalet genomférda periodiska
kontroller foljs upp som en del av denna helhet.
Valfardsomradet har forst nyligen évergatt till ett gemensamt
patientdatasystem, och darfér har det annu inte varit
dndamalsenligt att lyfta in rapporteringsdata om
genomférandet av periodiska kontroller i Tahti-uppféljningen.
Samtidigt utreds till exempel valet av en kvalitetsindikator for
diabetesvarden som lampar sig for huslakarmodellen.

Effekten av varden och det dvriga stddet foljs upp i
vardrelationen mellan klienten och yrkespersonen, dar
bedémningen knyts till kontinuiteten i varden och till en
individuell granskning av klientens situation. Dessutom bdrjar
valfardsomradet under 2027 systematiskt méata den effekt som
klienten upplever med hjalp av PROM-matare (patient-
reported outcome measure). Mataren pilottestas forst inom
varden av kranskarlssjukdom och diabetes samt inom
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rehabiliteringstjansterna. Darefter &r malet att utnyttja
informationen mer brett i uppféljningen bade pa individ- och
befolkningsniva.

Dessutom beslutar valfardsomradesstyrelsen foresla
valfardsomradesfullméaktige att valfardsomradesfullméaktige
beslutar

1. anteckna vélfdrdsomradesstyrelsens svar pa den till
valfardsomradesstyrelsen riktade fragan fér kdnnedom och

2. konstatera att den till valfardsomradesstyrelsen riktade
fragan ar slutbehandlad.

Under behandlingen lamnade ordférande Laiho, understédd av
forsta viceordférande Varmala, ett forslag om att arendet
bordldggs. Valfardsomradesstyrelsen godkande férslaget om
bordlaggning enhalligt.

Valfardsomradesstyrelsen beslutade enhalligt bordldgga
arendet.

Ledamot Laine och 31 andra ledamdter har vid
valfardsomradesfullméaktiges sammantréde den 24 februari
2026, § 13, riktat en fraga till valfardsomradesstyrelsen om
uppféljning av vardstigar samt genomférandet och effekten av
vard och stod.

I fragan till valfardsomradesstyrelsen fragar
fullmaktigeledaméterna hur valfardsomradet féljer upp 1. hur
vardstigarna genomfors efter det forsta beséket; 2. hur vard
och annat stdd enligt behov genomfdrs och; 3. vilken effekt
varden och det dvriga stddet har.

Behorighet

Enligt 27 § i forvaltningsstadgan kan ledaméter framstalla
fragor till valfardsomradesstyrelsen om drenden som galler
valfardsomradets eller valfardsomradeskoncernens férvaltning.

Om frédgan har undertecknats av minst 15
fullmaktigeledaméter ska valfardsomradesstyrelsen ge sitt
svar pa frdgan senast vid det forsta sammantradet som hélls
efter att nio veckor férflutit sedan fragan lamnades in till
valfardsomradesfullméaktiges sekreterare eller meddela
orsaken till att fragan annu inte kunnat besvaras. Fragan och
svaret pa den eller meddelandet om orsaken till att fragan inte
har besvarats ska tas upp pa féredragningslistan for
valfardsomradesfullméktiges sammantrade.
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