Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands vélfardsomréde Lausunto

Vammaisneuvosto 9.10.2026

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisneuvoston lausunto

alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2027-2030 luonnoksesta

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisneuvosto pitaa tarkeana, etta
alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa 2027-2030 vammaisten henkildiden
hyvinvointia tarkastellaan osana kaikkien ikaryhmien hyvinvointia. Luonnoksen
mukaan vammaisten henkildéiden hyvinvointia koskevat tavoitteet ja toimenpiteet
sisaltyvat eri ikaryhmien kokonaisuuksiin, joissa painotetaan erityisesti
esteettdmyyden ja saavutettavuuden edistamista. Tama on hyva lahtokohta.
Vammaisneuvosto kuitenkin katsoo, ettd vammaisten henkildiden nakdékulman
tulee nakya nykyista johdonmukaisemmin ja konkreettisemmin suunnitelman
kaikissa painopisteissa, toimenpiteissa, toimeenpanossa seka seurannassa.
Pelkka lahtékohta siita, ettd vammaiset henkil6t sisdltyvat koko vaestoa

koskeviin tavoitteisiin, ei yksin takaa heidan yhdenvertaisuutensa toteutumista.

Vammaiset ihmiset ovat aktiivisia toimijoita ja eldavat monissa eri
rooleissa

Vammaisia ihmisia ei tule ndhda vain palvelujen kayttajina tai tuen kohteina,
vaan aktiivisina yhteiskunnan jasenina eri ika- ja elamantilanteissa.
Suunnitelmassa on tuotava nykyista selkedmmin esiin heidan oikeutensa

osallistua, valita, vaikuttaa ja toimia yhdenvertaisesti.

Luonnoksessa osallisuus ja yhteisdllisyys on maaritelty lapileikkaaviksi teemoiksi.
Tatd vammaisneuvosto pitdaa hyvana lahtékohtana. Myds suunnitelman
valmistelussa vaikuttamistoimielimet ovat olleet mukana ja niiden tydpajassa on
kasitelty muun muassa vammaisten henkildiden osallistumisen tukemista.
Vammaisneuvosto esittad, etta suunnitelmaan lisataan selkea kirjaus siita, etta
vammaisten henkildoiden osallisuus, toimijuus, itsemaaraaminen ja
vyhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua huomioidaan lapileikkaavasti

kaikissa suunnitelman painopisteissa.

PL 33, 02033 LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE PB 33, 02033 VASTRA NYLANDS VALFARDSOMRADE | luvn.fi



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 9.10.2026
Vdstra Nylands valfdardsomrdade 2 (8)

Palvelut kuuluvat kaikille

Hyvinvointialueen yleiset palvelut kuuluvat myos vammaisille ihmisille.

Palvelujen on oltava esteettdmia ja digisaavutettavia.

Esteettomyyden ja digisaavutettavuuden tulee olla kaikkien palvelujen
suunnittelun ja toteutuksen Idhtékohta. Ne eivat ole vain vammaispalveluihin
liittyvia kysymyksia.

Vammaisneuvosto pitaa erityisen hyvana luonnoksen tavoitetta edistaa sosiaali-
ja terveyspalvelujen saavutettavuutta, erityisesti digitaalisten palvelujen osalta,
kartoittaa asiointipisteiden esteettomyytta ja vahvistaa henkiléstén osaamista
vammaisten henkildiden kohtaamisessa. Tavoitetta tulisi kuitenkin laajentaa.
Fyysisen esteettomyyden ja digitaalisen saavutettavuuden lisaksi tulee
huomioida tiedollinen ja kognitiivinen saavutettavuus, ymmarrettava viestintg,
erilaiset kommunikointitavat seka asiakkaan yksiléllisesti tarvitsema tuki.

Hyva esimerkki laajasta saavutettavuuden tarkastelusta 16ytyy luonnoksen
opiskeluhuoltosuunnitelmasta. Siina vammaiset ja toimintakyvyltaan erilaiset
opiskelijat huomioidaan digitaalisten palvelujen, yhteydenottotapojen,

ajanvarauksen, viestinnan seka fyysisten tilojen esteettomyydessa.

Vammaisneuvosto esittaa vastaavan kokonaisvaltaisen
saavutettavuusajattelun ulottamista koko hyvinvointi-suunnitelmaan.
Esteettomyys ja digisaavutettavuus hyodyttavat myds monia muita asukkaita.
Niiden toteutuminen tukee palvelujen yhdenvertaista kayttéa ja vahentaa

tarvetta erityisjarjestelyille jalkikateen.

Vammaisten henkildiden ldheiset on huomioitava
Vammaisen henkilén hyvinvointi ja hanen laheistensa hyvinvointi liittyvat usein
toisiinsa. Laheisia voivat olla esimerkiksi vanhemmat, lapset, puoliso, sisarukset,

muut omaiset, ystavat tai muut henkildlle merkitykselliset ihmiset.
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Laheiset voivat olla tarkea osa henkilén arkea ja tukiverkostoa, mutta heita ei
tule pitda automaattisesti palvelujarjestelmalle kuuluvan tuen korvaajina.
Hyvinvointipalvelujen tulee tukea seka vammaisen henkildn omaa itsendista
toimijuutta etta tarvittaessa hanen Idheistensa hyvinvointia ja jaksamista.
Suunnitelmassa omaishoitajien hyvinvointia ja terveytta kasitelldan erikseen
ikaantyneiden tavoitteiden yhteydessa. Vammaisneuvosto pitaa tata hyvana,
mutta ndkdkulmaa pitaa laajentaa. Suunnitelmassa tulee tunnistaa kaikenikaiset
omaishoitajat (mukaan lukien erityislasten vanhemmat ja tydikaiset puolisoaan
hoitavat) ja kehittda palveluja siten, ettd ne ovat saavutettavia myos
tybelamassa tai opiskelussa oleville. Omaishoidosta on oma liitteensa
'Kaikenikaisten ja erityisesti tydikaisten omaishoitajien huomioiminen
toimenpideohjelmassa’.

Vammaisneuvosto esittad, ettd laheisten hyvinvoinnin, tiedonsaannin ja
tarvittavan tuen huomioiminen kirjataan suunnitelmaan lapileikkaavaksi
nakodkulmaksi silloin, kun silld on merkitysta henkilén hyvinvoinnin ja palvelujen
kokonaisuuden kannalta. Samalla on tarkeda kunnioittaa vammaisen henkilén
itsemaaraamisoikeutta ja hanen omaa tahtoaan siita, milla tavalla laheiset
osallistuvat hanen asioihinsa.

Vammaisnakokulman tulee ndkya kaikissa hyvinvoinnin painopisteissa
Vammaisneuvosto esittda, ettd vammaisten henkildiden nakdkulmaa
vahvistetaan nykyista konkreettisemmin suunnitelman neljassa hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisen painopisteessa.

Mielen hyvinvoinnin vahvistamisessa tulee varmistaa, ettd mielenterveys- ja
muut mielen hyvinvoinnin palvelut ovat tosiasiallisesti saavutettavia ja saatavilla
myds eri tavoin vammaisille henkildille. Digitaalinen palvelu ei yksin takaa
saavutettavuutta, vaan rinnalle tarvitaan vaihtoehtoisia asiointitapoja.
Luonnoksen mielen hyvinvointia koskevissa ikdaryhmakohtaisissa tavoitteissa
saavutettavuutta ei vield juurikaan konkretisoida.

Mielen hyvinvointi edellyttda, etta vammaiset ja pitkdaikaissairaat henkilét
saavat arjessa tarvitsemansa palvelut ja tuen. Riittamaton tuki heikentaa

jaksamista seka lisda yksindisyyden ja syrjaytymisen riskia.
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Terveiden elintapojen tukemisessa tulee huomioida sovellettava liikunta,
kuntoutus ja yksiléllinen ravitsemusohjaus.

Ravitsemuksen osalta tulee huomioida, miten ateriapalvelut kilpailutetaan tai
ohjataanko toimintaesteisia henkildita pelkkien valmisruokien kayttajiksi, jos
tarvittavaa apua ei mydnneta.

Vammaisneuvosto on myds huolissaan siita, onko hyvinvointialueen henkiléstolla
riittdvaa osaamista ndissa asioissa. Monilla vammaisilla ja pitkaaikaissairailla
henkil6illd on hyvin yksildllisia tarpeita, joihin ei voida vastata vain yleispatevalla
ohjauksella tai neuvonnalla.

Tyoikaisten kohdalla luonnoksessa huomioidaan pitkdaikaissairaat ja henkildt,
joiden toimintakyvyssa on vajausta, mika on hyva lahtékohta.

Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisessa tulee erityisesti tarkastella
vammaisten ja pitkdaikaissairaiden henkildiden yhdenvertaista paasya
ennaltaehkaiseviin palveluihin seka peruspalveluihin.

Erityisesti tyoikaisten vammaisten henkildoiden ja osatyokykyisten
nakyvyytta tulee vahvistaa. Suunnitelman alkuosassa osatyodkykyisten
todetaan sisaltyvan tydikaisten tavoitteisiin, mutta tama ei juuri konkretisoidu
tyoikaisia koskevissa toimenpiteissa.

Turvallisuuden edistamisessa on huomioitava myds vammaisten henkildiden
turvallisuus. Vammaisten ja pitkaaikaissairaiden turvallisuus edellyttaa riittavaa

apua seka saavutettavaa tietoa arjessa ja poikkeustilanteissa.

Lahisuhde- ja perhevakivallan uhka koskee erityisesti henkil6ita, jotka ovat
riippuvaisia toisen henkilén avusta. Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkdisemista
koskevissa toimissa tulee varmistaa, ettd avun saaminen, yhteydenottokanavat,
neuvonta ja palvelut ovat esteettomia ja digisaavutettavia myds eri tavoin
vammaisille henkildille. Luonnoksessa lahisuhdevakivallan ehkaiseminen on
mukana yhteisissa tavoitteissa, mutta vammaisnakdkulmaa ei ole erikseen
avattu. Vammaisneuvosto huomauttaa, etta omilla toimillaan ja
(saastd)paatoksillaan hyvinvointialueen toimijat altistavat vammaiset henkil6t
lahisuhde- ja perhevakivallalle. Esimerkiksi paatdksella vahentaa yksittaisen

vammaisen henkildn henkilékohtaisen avun tunteja vedoten [dhimmaisen
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antamaan apuun tosiasiallisesti asetetaan avuntarvitsija alisteiseen asemaan

omassa elamassaan ja perhetilanteessaan.

Vammaisndkokulma vadeston ikaryhmakohtaiset osa-alueissa
Vammaisneuvoston kanssa on sovittu, ettei erillista ‘'vammaisten ja
pitkdaikaissairaiden henkildiden hyvinvointisuunnitelmaa’ tehda. Vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden henkildiden osuus suunnitelmissa on jaanyt kuitenkin

heikoksi ja niista johdetut tavoitteet ja toimenpiteet hyvin kevyiksi.

Vammaisndkokulma vaeston monimuotoisuuden osa-alueet
Jos monimuotoisuudella tarkoitetaan ihmisten valista erilaisuutta tai eri
vaestéryhmia, vammaiset ja pitkdaikaissairaat voivat edustaa monia

vaestéryhmia. Vammautuminen tai sairastuminen voi kohdata keta tahansa.

Vammaisndkdkulman toteutumista on voitava seurata

Vammaisneuvosto pitaa tarkeana, ettei vammaisten henkildéiden
yhdenvertaisuuden toteutuminen jaa ainoastaan yleisten tavoitteiden varaan.
Suunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista seurataan myéhemmin
maariteltavilla mittareilla. Vammaisneuvosto esittaa, ettd mittareilla arvioidaan
esteettomyytta, saavutettavuutta, osallisuutta ja vammaisten henkildiden

palvelukokemuksia. Havaittuihin epakohtiin on myds puututtava.

Asiointipisteiden esteettémyyskartoituksen lisaksi tulisi seurata kartoituksissa
havaittujen puutteiden korjaamista. Pelkka esteiden tunnistaminen ei viela
paranna asukkaiden mahdollisuuksia kayttaa palveluja yhdenvertaisesti.

Myo6s kokemustiedolla on tarkeda merkitys. Vammaisten ihmisten ja
vammaisjarjestdjen kokemuksia tulee hyédyntaa palvelujen kehittamisessa ja
suunnitelman toteutumisen arvioinnissa.

Hyvinvointialueen myéntamien jarjestdavustusten tulee myos olla
vammaisjarjestdjen saatavilla. Monien pienien vammaisjarjestdjen ei ole
mahdollista saada jarjestdavustuksia, silla ne eivat voi millaan tayttaa riittavasti

hyvinvointialueen asettamia pisteyttamiskriteereja. Vammaiset ja
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pitkaaikaissairaat henkilot eivat nay hyvinvointialueen strategissa eivatka
erityisen kattavasti hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelman tavoitteissa.
Talldin vammaisjarjestdjen on vaikea tuottaa hyvinvointialueen toivomaa ja
kelpuuttamaa toimintaan kohderyhmalleen. Nama kohderyhmat ovat usein hyvin
pienia henkilélukumaarallisesti, mutta toiminnan jarjestaminen vaatii kattavia
resursseja jarjestavalta taholta, esimerkiksi esteettémia tapaamispaikkoja on
hyvin vaikeaa 16ytaa - jopa Espoosta. Moni jarjestd olisi halukas yhteistydhdn

hyvinvointialueen kanssa, mutta mahdollisia yhteisia rajapintoja ei ole tarjolla.

Vammaisneuvoston rooli toimeenpanossa ja arvioinnissa
Vammaisneuvostoa on osallistettu suunnitelman valmisteluun, mika on hyva
alku. Vammaisneuvosto katsoo, ettd sen osallisuuden tulisi jatkua myos
suunnitelman toimeenpanossa ja seurannassa.

Vammaisneuvoston tulee voida arvioida suunnitelmakauden aikana vammaisten
henkildiden yhdenvertaisuuden ja osallisuuden seka esteettémyyden ja

digisaavutettavuuden toteutumista hyvinvointialueen palveluissa.

Talla tavoin vammaisten ihmisten osallistuminen ei rajoitu suunnitelman
valmisteluun, vaan heidan kokemustietonsa on mukana koko suunnitelmakauden

ajan.

Lopuksi

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisneuvosto pitaa alueellisen
hyvinvointisuunnitelman lahtékohtaa padosin hyvana: vammaisten henkiléiden
hyvinvointi ndhdaan eri ikdryhmien ja koko vaestdén hyvinvointia koskevana

kysymyksena eika vain erillisena vammaispalvelujen asiana.

Vammaisneuvosto esittda kuitenkin vammaisnakdkulman vahvistamista koko
suunnitelmassa siten, etta:
1. vammaiset ihmiset nahdaan aktiivisina toimijoina eri

elamanrooleissa, ei vain palvelujen kayttajing,
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2. vammaisten ja pitkdaikaissairaiden osallisuus ja itsendinen
toimijuus mahdollistetaan,
3. laheisten merkitys ja tuen tarve huomioidaan vammaisen henkilon
omaa tahtoa ja toimijuutta kunnioittaen,
4. kaikki hyvinvointialueen palvelut ovat myos vammaisten ihmisten
vyhdenvertaisesti kaytettavissa,
5. esteettdmyys ja saavutettavuus huomioidaan laajasti fyysisissa,
digitaalisissa, tiedollisissa ja viestinnallisissa ratkaisuissa,
6. vammaisnakokulma sisallytetdan konkreettisesti kaikkiin neljaan
painopisteeseen ja eri ikaryhmien toimenpiteisiin,
7. vammaisten ja pitkdaikaissairaiden henkildiden nakyvyytta lisataan,
8. tavoitteille maaritellaan mitattavat toimenpiteet ja seuranta seka
9. vammaiset henkilét, vammaisjarjestoét ja vammaisneuvosto osallistuvat
suunnitelman toimeenpanoon ja sen toteutumisen arviointiin.
Vammaisten ihmisten hyvinvointi ei muodostu vain vammaispalveluista,
joita kayttaa heista vain hyvin pieni osuus. Se rakentuu samoista
asioista kuin muidenkin ihmisten hyvinvointi: mahdollisuudesta
osallistua, opiskella, tehda tyota, harrastaa, yllapitaa ihmissuhteita,
saada tarvitsemansa palvelut ja elaa turvallista ja oman nakoista

elamaa.

Vammaisneuvoston puolesta

Pirkko Kuusela Marsa Valtonen

puheenjohtaja 1.varapuheenjohtaja

Juha-Matti Koskinen

2.varapuheenjohtaja
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