Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Vdastra Nylands valfardsomréde Lausunto

Nuorisovaltuusto 9.10.2026

LUVN nuorisovaltuuston lausunto alueellisen hyvinvointisuunnitelmasta
2027-2030 yhteisesta seka lapsia ja nuoria koskevista osioista

Nuorisovaltuusto kiittda lausuntopyynnosté ja lausuu seuraavaa
suunnitelmasta

Hyvinvointisuunnitelma korostaa hyvinvointialueen strategian mukaisesti
yhteistydn tarkeytta eri toimijoiden valilla ja etenkin kuntien kanssa.
Terveyden edistamisty® on sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen
jalkeen, niin hyvinvointialueen kuin kuntienkin ydintehtdava ja molemmat
toimijat hoitavat omia osa-alueitaan edistamistydssa. Kokonaisvaltaista
edistamistyo6ta ei voitaisi tehda ilman molempien osapuolien panostuksia.
Nuorisovaltuusto kiittaa siksi hyvinvointialuetta siita, etta se on
valmistellut suunnitelmaa yhdessa kuntien kanssa ja
hyvinvointisuunnitelmassa on tunnistettu missa kunnat voivat olla apuna.

Tarkeinta terveyden edistdmisty6tad tehdaan tietoisuuden levittamisella
seka ohjaamalla asukkaita niin sanotusti oikeille poluille. Hyvinvointialueen
tydntekijoilla tulee olla selkea kuva kuntien tarjoamista palveluista seka
hyvinvointialueen omista palveluista. Selkea neuvonta ja ohjaus eri
palveluista seka toiminnoista toisiin on ennaltaehkaisevaa tyota.

1. Yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet

Alueellisiksi painopisteiksi on asetettu mielen hyvinvoinnin vahvistaminen,
terveiden elintapojen tukeminen, Hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen sekd turvallisuuden edistaminen. Painopisteet ovat
nuorisovaltuuston mielesta oikeanlaisia. Nuorten kannalta oleellisimmat
painopisteet ovat mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ja terveiden
elintapojen tukeminen. Yhteiskunnan tulevaisuuden hyvinvoinnin kannalta
on erityisen tarkeaa, etta nuorilla on valmiuksia yllapitaa terveita
elintapoja seka heidan mielen hyvinvointiin on tarjottu oikeita toimia.

Hyvinvoinnin edistamisessa lapileikkaava teema tulee olla ihmisten
kokemus yhteiséllisyydesta ja kuulumisesta johonkin ryhmaan.

Tamanhetkinen suuri haaste on se, miten nuoret saadaan hakemaan apua
mielenterveyden haasteisiin. Hyva esimerkki hyvinvointieroista on poikien
/ nuorten miesten hoitoon hakeutumattomuus, joka on huolestuttavaa.
Nuorisovaltuusto nostaa esille myo6s kouluissa ja yleisesti olevan ilmapiirin,
jossa nuorten miesten koetaan kestavan henkista rasitusta enemman ja
nostavat kynnysta miehilla hakeutua palveluiden piiriin.
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Nuorisovaltuusto on ennenkin nostanut esille suunnitelmissa ja esityksissa
kaytetyn kielen. Julkisissa dokumenteissa tulee olla selkea ja
ymmarrettava kieli. Hyvinvointisuunnitelmassa esimerkiksi Vaestdn
hyvinvointia koskevat yleiset toimenpiteet ja tavoitteet -sivulla kieli on
ylapilvea ja vaikeatulkinnoista.

Nuorisovaltuustolle ei tule selkeaa kuvaa siitd mita suunnitelmakaudella
todella pyritaan tekemaan.

2. Lapsia ja nuoria koskevat tavoitteet ja toimenpiteet
Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

e Vanhemmuudessa on alueellamme haasteita, jotka nakyvat erityisesti
koulumaailmassa ja yleisenda huonompana kaytéksena julkisilla
paikoilla. Yhteisty® kunnan ja jarjestdjen kanssa on oikea toimenpide
vanhemmuuden tukemisessa.

o Terapiatakuun toteutumisen varmistaminen on oikea toimenpide
vahvistamaan helposti saatavia mielen hyvinvoinnin tuen palveluita.

Suunnitelmassa todetaan onnistuneesti: “"Lasten ja nuorten tyytyvaisyys
omaan eldméaansa on laskenut kaikilla luokka-asteilla vuoden 2017
jalkeen, ja masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden kokemukset ovat
lisddntyneet. Yhd useampi nuori viettdd netissé enemmdén aikaa kuin itse
toivoisi.” Siksi toimia nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi on
erittain tarkeaa.

Terveiden elintapojen tukeminen

e Nuorisovaltuustolla ei ole kommentoitavaa. Toimenpiteet ovat hyvia
tavoitteisiin nahden.

Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

e Vieraskielisen asiakaskunnan ja kantavaeston valilla on hyvinvointi- ja
terveyseroja, jotka osittain johtuvat kielellisista haasteista. Palveluita
tuleekin kehittdaa vastaamaan asiakkaiden tarpeita.

e Nuorisovaltuustolla ei ole muuta kommentoitavaa. Toimenpiteet ovat
hyvia tavoitteisiin nahden.
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Turvallisuuden edistaminen

e Ankkurimallin on osoittautunut onnistuneeksi toiminnaksi Vihdin,
Lohjan ja Karkkilan alueella, joten on perusteltua hyédyntaa sitd koko
hyvinvointialueen alueella lasten seka nuorten rikosten ennalta
ehkaisemiseksi. Ty6 vaatii vahvaa yhteisty6ta myds kuntien
nuorisopalveluiden kanssa.

e Nuorisovaltuusto ei nde hyvana, etta hyvinvointialueen palveluihin
asetetaan THL:n suositusten mukainen ruutuaika. Tiedon etsiminen
palveluista ja itse tarve palveluille ei katso aikaa tai paikkaa.

e Suomen liikennekulttuuri on moneen Euroopan maahan verrattuna
rauhallista, joten merkittavin liikenneturvallisuuttaa edistava
toimi kevyenliikenteen ja moottoroidun liikenteen valilla on rakennettua
ymparistdn kehittaminen riskittdtmammaksi. On tunnistettava nuorten
tapoja liikkua liikenteessd, jotka aiheuttavat vaaratilanteita ja tata
kautta pyrkida muuttamaan liikennetta. Nuorten osalta kouluilla on
roolia fiksun liikenteessa liikkumisen opettajana.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston puolesta,
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