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Päätösehdotus   
 
Vammaisneuvosto päättää merkitä omaishoidon vapaiden 
parkkitoiminta-hankkeen loppuraportin tiedoksi. 

Käsittely  
 
 
 

Päätös 
  
 

Selostus  
 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella on toteutettu syksystä 
2025 alkaen sosiaali- ja terveysministeriön rahoittamaa ja 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) koordinoimaa 
Omaishoidon vapaa -projektia, joka päättyy 31.12.2026.  
 
Projekti on toteutunut osana hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen (HYTE) kehittämistyötä. Tavoitteena on ollut 
vahvistaa omaishoitajaperheiden yhdenvertaisia 
mahdollisuuksia saada tietoa, tukea ja ohjausta sekä löytää 
omaan elämäntilanteeseensa soveltuvia ratkaisuja 
hyvinvoinnin, osallisuuden ja arjen sujuvuuden tueksi.  
 
Kehittämistyössä on kiinnitetty huomiota eri kieli- ja 
kulttuuritaustaisiin omaishoitajaperheisiin sekä tilanteisiin, 
joissa tiedon saavutettavuutta, osallisuutta tai tuen löytämistä 
voivat vaikeuttaa esimerkiksi kieli-, kulttuuri- tai viestintään 
liittyvät esteet taikka hoidettavan henkilön sairauteen, 
vammaan tai muuhun erityiseen tuen tarpeeseen liittyvät 
tekijät. Lähtökohtana on ollut tavoittaa myös perheitä, joiden 
näkökulmat ja tarpeet voivat jäädä palvelujärjestelmässä tai 
kehittämistyössä vähemmälle huomiolle. Projektissa on 



kehitetty yhteistyössä omaishoitajien, järjestöjen, kuntien, 
hyvinvointialueen palveluiden sekä muiden 
yhteistyökumppaneiden kanssa toimintamalli, joka tukee 
omaishoitajaperheiden tiedonsaantia, osallisuutta sekä eri 
toimijoiden välistä yhteistyötä. Kehittämisessä on hyödynnetty 
omaishoitajaperheiden kokemustietoa sekä monitoimijaista 
yhteistyötä, jotta toimintamalli vastaisi mahdollisimman hyvin 
erilaisiin elämäntilanteisiin ja tarpeisiin. 
 
Hankkeen keskeiset toimintatavat, yhteistyörakenteet ja 
kehittämistyössä kertyneet kokemukset on kuvattu 
valtakunnalliseen Innokylä-palveluun julkaistussa 
toimintamallissa: Omaishoidon vapaa: hyvinvointipäivä 
lapselle ja vanhemmalle. Omaishoidon vapaa: 
hyvinvointipäivä lapselle ja vanhemmalle | Innokylä 
 
Toimintamallin tarkoituksena on tukea hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämistä, vahvistaa yhdenvertaisuutta sekä 
tarjota käytännön välineitä omaishoitajaperheiden 
tavoittamiseen ja tukemiseen erilaisissa toimintaympäristöissä. 
 
Samanaikaisesti osana projektia valmistellaan Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen sivustolle Omaishoitajan 
polku -kokonaisuutta lapsen, nuoren ja alle 65-vuotiaan 
henkilön omaishoitotilanteisiin. Polun tavoitteena on koota 
omaishoitajille keskeistä tietoa, tukimuotoja, 
yhteydenottokanavia ja arkea tukevia sisältöjä yhteen 
paikkaan sekä parantaa tiedon löydettävyyttä ja 
saavutettavuutta. 
 
Kokonaisuus palvelee kaikkien Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueen kuntien ja kaupunkien asukkaita sekä tukee 
yhdenvertaista tiedonsaantia koko alueella. Työssä 
hyödynnetään projektin aikana tunnistettuja omaishoitajien 
tiedontarpeita sekä kehittämistyössä saatuja kokemuksia 
saavutettavan viestinnän, osallisuuden, yhteistyön ja tiedon 
saavutettavuuden vahvistamisesta. 
 
Projekti on tuottanut kokemuksia ja käytännön toimintatapoja, 
joiden avulla voidaan edelleen edistää omaishoitajaperheiden 
yhdenvertaisia mahdollisuuksia saada tietoa, tukea ja 
hyvinvointia vahvistavia voimavaroja sekä vahvistaa eri 
toimijoiden välistä yhteistyötä omaishoitajaperheiden 
hyvinvoinnin tukemiseksi. 
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