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§ 209

Vastauksen antaminen valtuutettu Laineen ja 32 muun
valtuustoaloitteeseen koskien lihavuuden hoitoonohjauksen
kehittamista (AV)
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Kiuru Valtteri

Kongas Laura

Paatosehdotus

Aluehallitus paattaa antaa seuraavan vastauksen
valtuustoaloitteeseen:

Valtuustoaloitteessa esitetaan lihavuuden hoitopolkujen ja
hoitoonohjauksen nykytilan ja henkildéston koulutustarpeen
arviointia, osaamisen vahvistamista seka hoitopolkujen
nakyvyyden lisdamista asiakkaille ja ammattilaisille.

Lihavuus on merkittdva kansanterveyshaaste, joka lisaa
pitkdaikaissairauksien ja palvelujen riskia. Sen ehkaisy,
varhainen tunnistaminen, elintapaohjaus ja yksil6lliseen
tarpeeseen perustuva hoito ovat osa hyvinvointialueen
terveytta ja hyvinvointia edistavaa tyota.

Lihavuuden hoito perustuu asiakkaan kokonaistilanteen ja
hoidon tarpeen arvioon, yhdessa asetettuihin tavoitteisiin seka
tarvittaessa moniammatilliseen tukeen ja seurantaan.
Hoidossa huomioidaan elintavat, psyykkinen hyvinvointi,
liitdnnaissairaudet ja asiakkaan omat voimavarat.

Lihavuuden hoitopolkujen ja hoitoonohjauksen nykytila

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella on useita lihavuuden
ehkadisya, painonhallintaa ja elintapamuutosta tukevia
palveluja.

Asiakkaita voidaan ohjata Painonhallintatalon avoimiin
sisaltéihin ja laakarin lahetteella
Terveyslaihdutusvalmennukseen. Lunna-digipalvelussa on
kaytettavissa mm. Liikunta tavaksi-, Syo terveellisemmin- ja
Nuku paremmin -itsehoitopolut. Syémisen hallintaa tukevat



Mielenterveystalon omahoito-ohjelmat ja tarvittaessa HUSin
ahmimisen nettiterapia, ja lisaksi kaytettavissa ovat kuntien
liilkuntaneuvontapalvelut.

Ravitsemusterapeuttien ryhmaohjausta tarjotaan asiakkaille,
joiden BMI on yli 30 tai joilla on tyypin 2 diabeteksen riski.
Yksildohjaukseen ohjataan asiakkaat, joiden BMI on yli 35 ja
joilla on liitdnnaissairaus, joiden BMI on yli 40 tai joille
suunnitellaan lihavuusleikkausta.

Lihavuuteen liittyvaa ohjausta annetaan terveysasemien
vastaanotoilla silloin, kun lihavuus liittyy vastaanotolla
kasiteltavaan sairauteen tai sen hoitoon. Lihavuuslaakityksen
tai -leikkauksen arvio tehdaan lagkarin vastaanotolla.

Hyvinvointialue osallistuu HUS-alueen aikuisten lihavuuden
hoidon palveluketjutyéhdn yhtenaisten toimintatapojen ja
yhteensopivien hoitopolkujen edistamiseksi.

Palveluja on useita, mutta ne muodostavat viela osin
hajanaisen kokonaisuuden, eika hoitoonohjaus toteudu
kaikissa palveluissa yhdenmukaisesti. Palvelujen tunnettuutta,
ammattilaisten tyénjakoa ja hoitopolkujen nakyvyytta on
parannettava, jotta asiakkaat tunnistetaan ja ohjataan oikea-
aikaisesti tarpeenmukaiseen palveluun ja sovittu seuranta
toteutuu.

Henkiloston osaamisen vahvistaminen

Lihavuuden asiakaslahtéinen ja stigmaa vahentava puheeksi
ottaminen edellyttaa tietoa lihavuudesta, sen hoidosta ja
palveluista.

Valmisteilla oleva ammattilaisen elintapaohjauksen kasikirja
yhtendistaa toimintatapoja ja tukee muun muassa motivoivan
haastattelun kayttda. Lisaksi koulutustiimi voi valmistella
sisaista koulutusta lihavuuden sensitiivisesta puheeksi
ottamisesta, palvelutarpeen tunnistamisesta ja
hoitoonohjauksesta.

Hoitopolkujen nakyvyyden kehittaminen

Hoitopolkujen nakyvyytta on perusteltua parantaa, jotta
asiakkaat ja ammattilaiset |6ytavat palvelut ja niihin
ohjautuminen selkeytyy.

Lunnaan kehitettdva elintapaohjauksen omahoidon polku
kokoaa asiakkaalle helposti saavutettavia palveluja. Arviolta 1-
2 vuoden kuluessa kayttédn saadaan ammattilaisten
ennakoivan terveydenhuollon AINO-sovellus, joka tuo
tyontekijalle mahdollisuuden nahda vaestétasolla tietoa
asukkaiden terveydentilasta ja kohdentaa toimenpiteita tiedon
pohjalta. Tdma tukee riskipotilaiden tunnistamista ja oikea-
aikaista ohjausta.



Kasittely

Paatos

Selostus

Digitaaliset omahoitopalvelut taydentavat vastaanotoilla ja
ryhmissa annettavaa tukea, mutta eivat korvaa ammattilaisen
tekemaa yksildllista arviota silloin, kun asiakkaalla on
merkittavia liitdnnadissairauksia, toimintakyvyn haasteita tai
tehostetun hoidon tarve.

Arvio ja jatkotoimenpiteet

Aloitteen tavoitteet ovat yhdenmukaisia hyvinvointialueen
nykyisten palvelujen ja kdynnissa olevan kehittdmistyon
kanssa.

Erillisen uuden hoitokokonaisuuden sijaan kehittamisessa
hyddynnetdan nykyisid rakenteita ja vahvistetaan palvelujen
l6ydettavyyttd, henkiléston osaamista ja tarkoituksenmukaista
hoitoonohjausta.

Jatkossa keskeisia kehittamistoimia ovat:

o Lunnan elintapaohjauksen omahoitopolun ja AINO-
palvelun kehittdminen ja hydédyntaminen;

o elintapaohjauksen kasikirjan kayttédnotto seka
motivoivan haastattelun ja sensitiivisen puheeksi
ottamisen koulutus; seka

o HUS-alueen palveluketjuyhteistydn ja yhtenaisten
hoitokaytantdjen jatkaminen.

Toimet toteutetaan Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
strategian, palvelujen jarjestamisen kokonaisuuden ja
kaytettavissa olevien resurssien mukaisesti. Ne tukevat
strategian painotuksia: ennaltaehkaisya, varhaista
tunnistamista, oikea-aikaisia palveluja, digitalisaation
hyddyntamista seka asiakaslahtoisia ja yhdenvertaisia
toimintatapoja.

Lisaksi aluehallitus paattaa esittaa aluevaltuustolle, etta
aluevaltuusto paattaa

1. merkita aluehallituksen antaman vastauksen
valtuustoaloitteeseen tiedoksi, ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Aluehallitus hyvaksyi paatdésehdotuksen yksimielisesti.



Valtuutettu Laine seka 32 muuta valtuutettua ovat jattaneet
aluevaltuuston kokouksessa 9.6.2026 § 50 aloitteen koskien
lihavuuden hoitoonohjauksen kehittamista.

Toimivalta
Hallintosaanndn 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda
aloitteita hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa.
Aloitteeseen, jolla ei ole talousarviovaikutuksia ja jonka on
allekirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua, tulee aluehallituksen
esitella vastaus aluevaltuuston kasiteltavaksi ensi tilassa,
viimeistdan puolen vuoden kuluessa sen jattamisesta.

Liitteet

1 Valtuutettu Laineen ja 32 muun valtuustoaloite koskien
lihavuuden hoitoonohjauksen kehittamista
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