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Aluehallitus 26.10.2026 § 210

§ 210

Vastauksen antaminen valtuutettu Peltoniemen ja valtuutettu
Hukarin seka 26 muun valtuustoaloitteeseen koskien nepsy-
piirteisia asiakkaita koskevan sosiaalisen raportin hyodyntamista
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella (AV)

Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):
Mustakari-Ilovuori Anu
Nieminen Tapio

Aluehallitus paattaa antaa seuraavan vastauksen
valtuustoaloitteeseen:

Eteld-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Soccan vuonna
2026 julkaisemassa sosiaalisessa raportissa Nepsy-piirteiset
asiakkaat aikuisten sosiaalipalveluissa tarkastellaan
neuropsykiatrisia piirteitd omaavien aikuisten palvelutarpeita
ja palvelujen toimivuutta Uudellamaalla. Keskeiset
kehittamistarpeet koskevat palvelujen saavutettavuutta,
palvelupolkujen selkeyttd, henkiloston osaamista ja
monialaista yhteistyo6ta.

Raportissa esitettyjen havaintojen toteutuminen Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella nepsy-piirteisten
aikuisten tuki jarjestyy osana olemassa olevia sosiaali- ja
terveyspalveluja asiakkaan yksiléllisen palvelutarpeen
perusteella. Palvelutarpeet sijoittuvat tyypillisesti useiden eri
palvelujen rajapinnoille.

Aikuisten sosiaalipalvelujen asiakkuus ei edellyta diagnoosia.
Kuten sosiaalisesta raportista kay ilmi, tyontekijat tunnistavat
kuitenkin asiakkaistaan nepsy-piirteita. Palvelutarpeen
arvioinnissa tunnistetaan tuen tarpeet esimerkiksi arjen
hallinnassa, toimintakyvyssa, asumisessa, toimeentulossa,
ihmissuhteissa ja tydllistymisessa seka sovitaan tarvittavista
palveluista ja tukitoimista. Tarvittaessa asiakas ohjataan
terveydenhuollon tutkimuksiin, hoitoon tai kuntoutukseen.



Nepsy-piirteisten asiakkaiden tuen tarpeet voivat sijoittua
sosiaalihuollon, perusterveydenhuollon, mielenterveys- ja
paihdepalvelujen, kuntoutuksen, tydllistymisen tuen ja
vammaispalvelujen rajapinnoille. Ammattilainen voi ohjata
asiakkaan suoraan terveydenhuoltoon esimerkiksi saatteella
tyéttdéman terveystarkastukseen. Useita palveluja tarvitsevan
asiakkaan palvelukokonaisuutta koordinoidaan hanen
tarpeensa mukaisesti; sosiaalihuollon asiakkaalla
omatydntekijalla on tassa keskeinen rooli. Raportin havainnot
palvelujen yhteensovittamisen ja selkedn ohjauksen tarpeesta
tunnistetaan myds hyvinvointialueella.

Kdynnissa olevat toimenpiteet

Raportissa tunnistettuihin kehittdmistarpeisiin vastataan osana
palvelujen normaalia kehittamista. Sosiaalisessa raportissa
tuodaan esille tarve vahvistaa ammattilaisten tietamysta
nepsy-piirteisille asiakkaille soveltuvista palveluista. Aikuisten
sosiaalipalveluissa valmistellaan nepsy-teeman ymparille
muodostettavaa tydryhmaa, jonka tavoitteena on tarkastella
asiakasryhman palveluja ja koostaa aiheeseen liittyvaa
materiaalia ammattilaisten tueksi.

Keskeisena kehittamiskohteena raportissa nousee myds
henkildstdn osaamisen vahvistaminen. Aikuisten
sosiaalipalveluissa toteutettiin kevaalla 2026 kartoitus
henkiléstdén koulutustarpeista. Neuropsykiatriset teemat
nousivat myds tassa yhteydessa keskeiseksi osaamisen
kehittamisen kohteeksi. Hyvinvointialueella

tydstetaan parhaillaan nepsy-aiheista koulutusta aikuisten
sosiaalipalvelujen henkil6éstoélle.

Terveyspalveluissa yhtenaistetdaan taysi-ikdaisten ADHD-
tutkimuksiin ohjautumista, kehitetaan terveysasemien seka
mielenterveys- ja paihdepalvelujen yhteisty6ta ja
hyddynnetdan ensivaiheen tuessa digitaalisia arviointi- ja
omahoitopalveluja. Hoidon jatkuvuutta ja palvelujen
koordinointia vahvistetaan lisdksi omalaakari- ja
omahoitajamallilla sekd moniammatillisilla
yhteistydkaytannailla.

Lasten ja nuorten palveluissa on kehitetty varhaiseen
tunnistamiseen, diagnoosista riippumattomaan arjen tukeen ja
sujuvaan palveluohjaukseen perustuvia toimintatapoja osana
Kelan rahoittamaa "Kuntoutus neurokirjon lasten ja nuorten
arjessa” -hanketta. Nama hyddyttavat myds aikuisten
palveluja ehkaisemalla tuen tarpeiden kasautumista ja
raskaampien palvelujen tarvetta perheissa.

Suunnitelma raportin havaintojen hyéodyntamisesta

Raportin havaintoja hyddynnetdaan osana jo kaynnissa olevaa
aikuisten palvelujen kehittamista. Jatkossa kootaan
ammattilaisten kayttédon ajantasainen tieto nepsy-piirteisia



Kasittely

Paatos

Selostus

aikuisia tukevista palveluista ja ohjeista, selkeytetaan
asiakkaan palvelupolkua tutkimuksiin ohjautumisesta tukeen,
hoitoon ja kuntoutukseen seka arvioidaan asiointitapojen
saavutettavuutta. Samalla tdsmennetaan henkiléstdn
koulutustarpeita ja vahvistetaan palvelujen valisia
konsultaatio- ja yhteistydkaytantdja erityisesti tilanteissa,
joissa asiakkaalla on samanaikaisesti useita palvelutarpeita.

Toimenpiteiden etenemista seurataan palvelulinjojen
normaalissa johtamisessa ja toiminnan kehittamisessa
kaytettavissa olevien voimavarojen puitteissa.

Yhteenveto

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella nepsy-piirteisia aikuisia
tuetaan osana olemassa olevia sosiaali- ja terveyspalveluja.
Raportissa esitettyihin kehittamistarpeisiin vastataan
vahvistamalla henkildstdn osaamista, kokoamalla palveluja
koskevaa tietoa, selkeyttamalld aikuisten palvelupolkuja seka
parantamalla palvelujen saavutettavuutta, yhteisty6ta ja
koordinointia. Tama kehittamisty6 tukee Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen strategisia tavoitteita ja jatkuu osana
normaalia toiminnan kehittamista. Tavoitteena on varmistaa
asiakkaan tarpeiden mukainen, oikea-aikainen ja sujuva
palvelukokonaisuus riippumatta siita, missa palvelussa hanen
ensisijainen asiakkuutensa on.

Lisaksi aluehallitus paattaa esittaa aluevaltuustolle, etta
aluevaltuusto paattaa

1. merkita aluehallituksen antaman vastauksen
valtuustoaloitteeseen tiedoksi, ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Aluehallitus hyvaksyi paatdésehdotuksen yksimielisesti.

Valtuutettu Peltoniemi ja valtuutettu Hukari seka 26 muuta
valtuutettua ovat jattéaneet aluevaltuuston kokouksessa
9.6.2026 § 50 aloitteen koskien nepsy-piirteisia asiakkaita
koskevan sosiaalisen raportin hyddyntamista Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella.

Toimivalta

Hallintosaannén 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda
aloitteita hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa.



Aloitteeseen, jolla ei ole talousarviovaikutuksia ja jonka on
allekirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua, tulee aluehallituksen
esitella vastaus aluevaltuuston kasiteltavaksi ensi tilassa,
viimeistdaan puolen vuoden kuluessa sen jattamisesta.

Liitteet

1 Valtuutettu Peltoniemen ja valtuutettu Hukarin seka 26
muun valtuustoaloite koskien nepsy-piirteisia asiakkaita
koskevan sosiaalisen raportin hyédyntamista Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella

Oheismateriaali

Tiedoksi

Taytantoonpano

Paatoshistoria



