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Beslutsforslag

Valfardsomradesstyrelsen beslutar ge féljande svar pa
fullmaktigemotionen:

I fullmaktigemotionen foreslas att nuldget for vardstigarna och
hanvisningen till vard vid fetma samt personalens behov av
fortbildning bedéms. Vidare foreslas att personalens
kompetens stirks och att vardstigarna gérs mer synliga for
klienter och yrkespersoner.

Fetma ar en betydande folkhdlsoutmaning som &ékar risken fér
ldngvariga sjukdomar och behovet av tjanster. Att férebygga
och tidigt identifiera fetma samt erbjuda handledning om
levnadsvanor och vard utifran individuella behov ingar i
valfardsomradets arbete for att framja halsa och vélfard.

Varden vid fetma bygger pa en bedémning av klientens
samlade situation och vardbehov, gemensamt uppsatta mal
samt vid behov multiprofessionellt stéd och uppféljning. I
varden beaktas levnadsvanor, psykiskt valbefinnande,
associerade sjukdomar och klientens egna resurser.

Nuldget for vardstigarna och hanvisningen till vard vid
fetma

Vastra Nylands vélfardsomrade har flera tjanster som stéder
arbetet med att férebygga fetma, kontrollera vikten och
forandra levnadsvanorna.

Klienter kan hénvisas till det fritt tillgangliga innehallet i
Halsoviktshuset och, med lakarremiss, till programmet for
halsosam bantning. I den digitala tjansten Lunna finns bland



annat egenvardsstigarna Skapa en motionsvana, At halsosamt
och Sov béttre. Psykportens egenvardsprogram och vid behov
HUS natterapi fér hetsatning stéder kontrollen éver atandet.
Dessutom finns kommunernas motionsrédgivningstjénster att
tillga.

Naringsterapeuter erbjuder grupphandledning foér klienter som
har ett BMI dver 30 eller riskerar att insjukna i typ 2-diabetes.
Till individuell handledning hanvisas klienter som har ett BMI
Over 35 och en associerad sjukdom, klienter som har ett BMI
over 40 samt klienter for vilka en fetmaoperation planeras.

Handledning om fetma ges vid mottagningsbestk pa
halsostationerna nar fetman har samband med den sjukdom
som besoket géller eller med varden av sjukdomen. En
bedémning av ldkemedelsbehandling eller operation vid fetma
gors vid ett lakarbesok.

Valfardsomradet deltar i arbetet med servicekedjan for vard av
vuxna med fetma inom HUS-omradet for att framja enhetliga
arbetssétt och vardstigar som fungerar tillsammans.

Det finns flera tjanster, men de bildar fortfarande en delvis
splittrad helhet, och hanvisningen till vard sker inte pa ett
enhetligt satt inom alla tjanster. Kdinnedomen om tjansterna
och arbetsférdelningen mellan yrkespersonerna behdver
forbattras, och vardstigarna behdver géras mer synliga. Syftet
ar att klienter som behéver vard ska identifieras och i ratt tid
hanvisas till tjanster som motsvarar deras behov samt att den
Overenskomna uppféljningen ska genomfdéras.

Utveckling av personalens kompetens

Att ta upp frégan om fetma p3 ett klientorienterat satt som
minskar stigmatiseringen kraver kunskap om fetma, varden
vid fetma och de tjanster som finns att tillga.

En handbok i handledning om levnadsvanor fér yrkespersoner
ar under beredning. Handboken ska bidra till enhetliga
arbetssatt och stéda bland annat anvandningen av
motiverande samtal. Dessutom kan teamet med ansvar for
fortbildning férbereda intern fortbildning om hur man tar upp
frdgan om fetma pa ett sensitivt satt, identifierar servicebehov
och hanvisar klienter till vard.

Okad synlighet for vardstigarna

Det ar motiverat att gora v§rdstigarna mer synliga sa att
klienter och yrkespersoner hittar tjansterna och det blir
tydligare hur klienterna hanvisas till dem.



Den egenvardsstig fér handledning om levnadsvanor som
utvecklas i Lunna samlar tjanster som ar lattillgangliga for
klienten. AINO, en applikation som stéder yrkespersonernas
arbete med proaktiv halso- och sjukvard, beraknas tas i bruk
inom 1-2 ar. Applikationen ger medarbetarna méjlighet att ta
del av uppgifter om invanarnas halsotillstand pa
befolkningsniva och rikta insatser utifrén dessa uppgifter.
Detta stoder identifieringen av riskpatienter och vagledning i
ratt tid.

Digitala egenvardstjanster kompletterar det stéd som ges vid
mottagningsbesdk och i grupper. De ersatter dock inte en
yrkespersons individuella bedémning nar klienten har
betydande associerade sjukdomar, begransningar i
funktionsférmagan eller behov av intensifierad vard.

Bedomning och fortsatta atgarder

Motionens mal ligger i linje med vélfdrdsomradets nuvarande
tjanster och det pagaende utvecklingsarbetet.

I stallet for att skapa en separat, ny vardhelhet bygger
utvecklingsarbetet pa befintliga strukturer och inriktas pa att
gbra tjansterna lattare att hitta, starka personalens kompetens
och framja en dndamalsenlig hanvisning till vard.

Centrala utvecklingsatgérder framéver ar att:

utveckla och anvénda egenvardsstigen fér handledning
om levnadsvanor i Lunna och AINO-tjansten,

ta i bruk handboken i handledning om levnadsvanor
samt ordna fortbildning i motiverande samtal och i att ta upp
fragor pa ett sensitivt satt, och

fortsatta samarbetet kring servicekedjor inom HUS-
omradet och arbetet med enhetlig vardpraxis.

Atgarderna genomfors i enlighet med Vastra Nylands
valfardsomrades strategi och inom ramen fér organiseringen
av tjansterna som helhet och de tillgangliga resurserna. De
stdder strategins prioriteringar: férebyggande arbete, tidig
identifiering, tjanster i ratt tid, anvandning av digitaliseringens
madjligheter samt klientorienterade och jamlika arbetssatt.

Dessutom beslutar valfardsomradesstyrelsen foresla
valfardsomradesfullmaktige att valfirdsomradesfullméaktige
beslutar

1. anteckna vélfardsomrddesstyrelsens svar pa
fullmaktigemotionen fér kannedom och
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2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Ledamot Laine samt 32 andra ledamdter lamnade vid
vélférdsomrédesfulIméktiges sammantrade den 9 juni 2026 §
50 in en motion om att utveckla hanvisningen till vard vid
fetma

Behorighet

Enligt 26 § i forvaltningsstadgan har fullmaktigeledamoterna
ratt att ldmna in motioner i fragor som hanfor sig till
valfardsomradets verksamhet. P& en motion som inte paverkar
budgeten och som undertecknats av minst 15
fullmaktigeledaméter ska valfardsomradesstyrelsen sa fort
som mdjligt men senast ett halvt ar efter att motionen ldmnats
in foreldagga ett svar for behandling i
valfardsomradesfullméaktige.

1 Ledamoten Laine och 32 andras fullmaktigemotion om
att utveckla vdrdhandledningen fér behandling av fetma



