
Varavaltuutettu Ekmanin ja 5 muun valtuustoaloite koskien yhtenäisiä 
ja pysyviä linjauksia DNAR-päätöksistä Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueella 

 

Päätös elvyttämättä jättämisestä eli DNAR-päätös (Do Not Attempt 
Resuscitation) on keskeinen elämän loppuvaiheen lääketieteellinen hoitopäätös. 
Suomessa DNAR-päätöksiä ohjaava sääntely muodostuu useista eri osista, kuten 
potilaan asemasta ja oikeuksista annetusta laista, Duodecimin lääketieteellisistä 
hoitosuosituksista sekä ammattieettisistä periaatteista. Koska asiasta ei ole 
yhtenäistä erityislainsäädäntöä, eri terveydenhuollon organisaatioissa ja 
kunnissa on vuosien mittaan muodostunut toisistaan poikkeavia tulkintoja ja 
hallinnollisia käytänteitä. 

 

Potilasturvallisuuden varmistaminen, itsemääräämisoikeuden kunnioittaminen ja 
hoitohenkilöstön hallinnollisen taakan vähentäminen edellyttävät selkeitä 
linjauksia. Esimerkiksi Helsingin kaupunginsairaalassa linjattiin jo vuonna 2019, 
että etenevää ja parantumatonta sairautta sairastavan henkilön potilastietoihin 
voidaan kirjata pysyvä DNAR-päätös sen sijaan, että päätös tehtäisiin erikseen 
vain yksittäistä hoitojaksoa varten. 

Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella potilaat siirtyvät jatkuvasti kotihoidon, 
palveluasumisen, perusterveydenhuollon vuodeosastojen ja erikoissairaanhoidon 
eli HUSin välillä. Näissä siirtymävaiheissa on erityisen tärkeää, että tieto 
voimassa olevasta DNAR-päätöksestä on yksiselitteinen ja välittömästi saatavilla 
ja että käytänteet ovat yhtenäiset koko hyvinvointialueella. 

 

Edellä esitetyn perusteella allekirjoittaneet aluevaltuutetut esittävät, että 
aluehallitus ryhtyy toimenpiteisiin, joilla 

 

1. selkeytetään ja yhdenmukaistetaan DNAR-päätöksiä koskevat 
hallinnolliset ja lääketieteelliset linjaukset kaikissa Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueen tulosyksiköissä 

 

2. varmistetaan järjestelmätuki, jonka avulla lääketieteellisesti 
perusteltu DNAR-päätös voidaan kroonisissa ja etenevissä 
sairaustiloissa kirjata potilastietojärjestelmään pysyväksi eli 
toistaiseksi voimassa olevaksi siten, että päätös seuraa potilasta 
automaattisesti tämän siirtyessä hoidon tasolta toiselle 

 



 

3. varmistetaan selkeillä ohjeilla, että henkilöstö tuntee velvollisuuden 
kuulla potilasta ja hänen läheisiään ja että DNAR-päätökset kirjataan 
yhdenmukaisesti, jotta akuuteissa tilanteissa ei synny 
tulkintaongelmia 

 

4. vahvistetaan yhteistyötä HUSin kanssa laatimalla yhdessä yhtenäiset 
linjaukset DNAR-päätöksistä sekä varmistamalla toimiva tiedonkulku 
ja selkeä vastuunjako potilaiden siirtyessä hyvinvointialueen 
palvelujen ja erikoissairaanhoidon välillä. 
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