
Valtuutettu Seppälän ja 25 muun valtuustoaloite koskien naispuolisten 
elvytysnukkejen hankkimista Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueelle 

 

Naispuolisten elvytysnukkejen hankkiminen Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueelle. Valtuustoseminaarissa pääsimme harjoittelemaan 
elvyttämistä, samalla kävi ilmi, että hyvinvointialueella on vain miehen 
anatomian mukailevia elvytysnukkeja. Naispuoliset elvytysnuket pelastavat 
henkiä, sillä tutkitusti onnettomuustilanteissa naiset jäävät useammin ilman 
maallikkoelvytystä, jopa 27 prosenttia epätodennäköisemmin. Naisten 
todennäköisyys selviytyä sydämen pysähtymisestä on alhaisempi. Yhtenä 
mahdollisena syynä tähän on pidetty sitä, että elvytyskoulutus ja harjoittelu ovat 
perinteisesti perustuneet pääasiassa miehen anatomiaa mukaileviin 
elvytysnukkeihin. Tämän aloitteen hyväksyessään Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialue selvittää mahdollisuuden nopeuttaa naispuolisten 
elvytysnukkejen tai nykyisiin elvytysnukkeihin soveltuvien naispuolista 
anatomiaa kuvaavien lisäosien hankintaa ja käyttöönottoa osana 
elvytyskoulutusta. 
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