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Valfardsomradesfullméaktige beslutar

1. anteckna valfardsomrddesstyrelsens svar pa
fullmaktigemotionen fér kannedom

I fullméktigemotionen foreslds det att Vastra Nylands
valfardsomrade utreder nuldget i fraga om framjandet av
fysisk aktivitet och hanvisningen till motionsradgivning, stérker
verksamhetsmodellerna fér hanvisning till tjanster samt
sakerstaller att personalen har den kompetens som behoévs for
att ta upp fragor om motion och hanvisa klienter till tjanster.

Framjandet av fysisk aktivitet ar en del av arbetet med att
framja halsa och valfard, forebygga och behandla sjukdomar
samt uppratthalla funktionsférmagan. Valfardsomradet framjar
halsa och valfard inom de social- och hilsovardstjanster som
det ordnar. Kommunerna ska i sin tur, i enlighet med
idrottslagen (390/2015), skapa forutsattningar for
kommuninvanarna att motionera och ordna tjanster for
framjande av fysisk aktivitet. Arbetet forutsatter fungerande
kontaktytor och smidiga servicekedjor. Valfardsomradets
uppgift grundar sig pa lagen om valfardsomraden (611/2021)
och lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021).

Framjandet av fysisk aktivitet stoder
valfardsomradesstrategins mal att starka invanarnas
valbefinnande och funktionsférmaga samt de férebyggande
tjansterna. Utvecklingen genomférs huvudsakligen med hjalp
av befintliga tjanster och samarbetsstrukturer samt
verksamhetsmodeller som har tagits fram inom olika projekt.
Atgarderna beddms darfor inte medféra ndgra betydande nya
ekonomiska konsekvenser for budgeten.



Nuldge och pagdende utveckling

1. Inom vélfardsomradet finns redan flera olika rutiner for att
framja fysisk aktivitet och hanvisa klienter till
motionsradgivning. Klienter hanvisas fran halsostationerna,
radgivningstjansterna och fysioterapin till kommunernas
motionstjénster. Fran socialvdrdens synvinkel samarbetar man
med familjesocialarbetet, vuxensocialarbetet, det uppstkande
ungdomsarbetet, Navigatorn, sysselsattningstjansterna,
verkstadsverksamheten, tjansterna for dldre och andra
tjanster med 1&g troskel. Praxis varierar mellan kommunerna. I
Esbo kan en yrkesperson vid en halsostation boka en tid hos
en motionsradgivare for klienten, medan en skriftlig
motionsremiss kan anvandas for hanvisningen i Vichtis,
Hégfors och Ingd. I de dvriga kommunerna séker sig
klienterna i regel sjalva till motionstjansterna, men de
kommunvisa nuldgesbilderna visar ocksa pa andra fungerande
samarbetsformer. I Hangd och Raseborg har
samarbetsparterna identifierats och antalet klienter har ékat. I
Lojo och Sjunded beskrivs samarbetet som fungerande, och
formerna for det ses dver regelbundet. I Grankulla utvecklas
samarbetet genom regelbundna méten och ett projekt som
framjar handledning om levnadsvanor. I Inga har
motionsradgivning for familjer genomférts i projektform.
Digitalt stéd erbjuds genom Lunna-tjanstens tolv veckor I&nga
stig Motion som vana. I tjansten utvecklas dessutom en mer
omfattande egenvardsstig fér levnadsvanor.

2. Utifrdn nuldget kan det konstateras att det finns ett stort
antal tjanster och hanvisningsrutiner, men att de inte ar
enhetliga i hela omradet. Genomférandet av vélfardsplanens
mal om ett systematiskt och tydligt arbetssétt har framskridit,
men arbetsséttet tillimpas dnnu inte pa ett enhetligt sétt i
samtliga kommuner. De viktigaste utvecklingsbehoven galler
tydligare servicestigar, battre kdinnedom om tjansterna och
likvardig hanvisning av klienter till tjansterna.

Hanvisningen till tjanster har utvecklats inom LIIRA-projektet
genom att stérka yrkespersonernas férmaga att identifiera
klienter som kan ha nytta av motionsradgivning och utveckla
samarbetet med kommunerna. Arbetet fortsatter inom
natverket Liikuntaneuvonta yhdyspinnalla ("Motionsradgivning
i granssnittet"). Personalens kompetens starks dessutom
genom den handbok fér handledning om levnhadsvanor som
haller pd att utarbetas, tréning i motiverande samtal och
digitala tjanster fér handledning om levnadsvanor.

Bedomning av olika lésningar

Valfardsomradet har tidigare behandlat en fullmaktigemotion
om motionsrecept, sarskilt med tanke pa stodet for dldres
funktionsférmaga och férebyggandet av fallolyckor
(valfardsomradesfullméktige 13.2.2024 § 13). Vid den
tidpunkten ansags det vara mer &ndamalsenligt att utveckla
de befintliga servicestigarna an att inféra en ny enhetlig
modell.

Aven nu &r det mest motiverade alternativet att stirka de
befintliga servicekedjorna och praxis fér hanvisning. Inom
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omradet finns redan fungerande tjénster, verktyg och
samarbetsstrukturer som kan géras mer enhetliga och spridas.
Motionsrecept eller motionsremisser kan aven i fortsattningen
anvandas dar de bidrar till smidig hanvisning till tjanster.
Genom denna lésning undviks dverlappande strukturer
samtidigt som resurserna kan inriktas pa att ta upp fragor om
fysisk aktivitet, gbra rutinerna fér hanvisning av klienter mer
enhetliga och starka personalens kompetens.

Slutledning

De mal som anges i motionen &r motiverade och ligger i linje
med det utvecklingsarbete som pagar inom valfardsomradet.
Utifran beredningen bedéms det i detta skede inte vara mest
dndamalsenligt att inféra en separat modell fér motionsrecept
eller motionsremisser som omfattar hela vélfardsomradet.
Inom omradet anvénds redan flera fungerande |sningar for
att ta upp frdgor om fysisk aktivitet och hanvisa klienter till
motionsradgivning. I stallet framjas en likvardig hanvisning av
invanarna till tjanster genom tydligare hanvisningsrutiner,
battre kannedom om tjansterna och stéd fér yrkespersonernas
kompetens att ta upp fragor om motion och fysisk aktivitet.

I fortsattningen starker valfardsomradet hanvisningen till
tjanster genom att utnyttja befintliga tjanster, de
verksamhetsmodeller som har utvecklats inom projektet
LIIRA, verksamheten inom natverket Liikuntaneuvonta
yhdyspinnalla, digitala egenvardsstigar och den handbok fér
handledning om levnadsvanor som haller pa att utarbetas.
Tilldampningen av verksamhetsmodellerna féljs upp som en del
av den ordinarie verksamhetsutvecklingen.

och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

1 Ledamot Keisteri-Sipilas och ledamot Makardainens samt
38 andra ledamadters fullmaktigemotion om att starka
hanvisningen till motionstjanster
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Valfardsomradesstyrelsen 21.9.2026 § 182

§ 182

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):

Vélfardsomradesstyrelsen beslutar ge féljande svar pa
fullmaktigemotionen:

I fullmaktigemotionen féreslas det att Vastra Nylands
valfardsomrade utreder nuldget i frdga om framjandet av
fysisk aktivitet och hdnvisningen till motionsradgivning, starker
verksamhetsmodellerna fér hanvisning till tjanster samt
sakerstaller att personalen har den kompetens som behdvs for
att ta upp fragor om motion och hénvisa klienter till tjanster.

Framjandet av fysisk aktivitet ar en del av arbetet med att
framja halsa och valfard, férebygga och behandla sjukdomar
samt uppratthalla funktionsférmagan. Valfardsomradet framjar
halsa och vélfard inom de social- och hilsovardstjanster som
det ordnar. Kommunerna ska i sin tur, i enlighet med
idrottslagen (390/2015), skapa forutsattningar for
kommuninvanarna att motionera och ordna tjanster for
framjande av fysisk aktivitet. Arbetet forutsatter fungerande
kontaktytor och smidiga servicekedjor. Valfardsomradets
uppgift grundar sig pa lagen om valfardsomraden (611/2021)
och lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021).

Framjandet av fysisk aktivitet stoder
valfardsomradesstrategins mal att stdrka invanarnas
valbefinnande och funktionsférmaga samt de férebyggande
tjansterna. Utvecklingen genomfdrs huvudsakligen med hjalp
av befintliga tjanster och samarbetsstrukturer samt
verksamhetsmodeller som har tagits fram inom olika projekt.
Atgarderna bedoms darfor inte medféra ndgra betydande nya
ekonomiska konsekvenser for budgeten.



Nuldge och pagdende utveckling

1. Inom vélfardsomradet finns redan flera olika rutiner for att
framja fysisk aktivitet och hanvisa klienter till
motionsradgivning. Klienter hanvisas fran halsostationerna till
kommunernas motionstjanster, men praxis varierar mellan
olika delar av omradet. I Esbo kan en yrkesperson vid en
hélsostation boka en tid hos en motionsradgivare for klienten,
medan en skriftlig motionsremiss anvands for hanvisningen i
Vichtis. Fysisk aktivitet stods ocksa inom
radgivningstjansterna, tjansterna for dldre och fysioterapin.
Digitalt stéd erbjuds genom Lunna-tjanstens tolv veckor |&nga
stig Motion som vana. I tjansten utvecklas dessutom en mer
omfattande egenvardsstig fér levnadsvanor.

2. Utifran nuldget kan det konstateras att det finns ett stort
antal tjanster och hanvisningsrutiner, men att de inte ar
enhetliga i hela omrddet. De viktigaste utvecklingsbehoven
galler tydligare servicestigar, battre kdnnedom om tjansterna
och likvardig hanvisning av klienter till tjansterna.

Hanvisningen till tjanster har utvecklats inom LIIRA-projektet
genom att stdrka yrkespersonernas formaga att identifiera
klienter som kan ha nytta av motionsradgivning och utveckla
samarbetet med kommunerna. Arbetet fortsatter inom
natverket Liikuntaneuvonta yhdyspinnalla ("Motionsradgivning
i granssnittet"). Personalens kompetens starks dessutom
genom den handbok fér handledning om levnadsvanor som
haller pa att utarbetas, trédning i motiverande samtal och
digitala tjanster fér handledning om levnadsvanor.

Bedémning av olika lésningar

Valfardsomradet har tidigare behandlat en fullméktigemotion
om motionsrecept, sarskilt med tanke pa stédet for dldres
funktionsférmaga och férebyggandet av fallolyckor
(vélfardsomradesfullmaktige 13.2.2024 § 13). Vid den
tidpunkten ansdgs det vara mer &ndamalsenligt att utveckla
de befintliga servicestigarna an att inféra en ny enhetlig
modell.

Aven nu &r det mest motiverade alternativet att stérka de
befintliga servicekedjorna och praxis foér hanvisning. Inom
omradet finns redan fungerande tjanster, verktyg och
samarbetsstrukturer som kan géras mer enhetliga och spridas.
Motionsrecept eller motionsremisser kan aven i fortsattningen
anvandas dar de bidrar till smidig hanvisning till tjanster.
Genom denna I6sning undviks éverlappande strukturer
samtidigt som resurserna kan inriktas pa att ta upp fragor om
fysisk aktivitet, gora rutinerna fér hanvisning av klienter mer
enhetliga och starka personalens kompetens.

Slutledning

De mal som anges i motionen &r motiverade och ligger i linje
med det utvecklingsarbete som pagar inom vélfardsomradet.
Utifran beredningen bedéms det i detta skede inte vara mest
dndamalsenligt att inféra en separat modell fér motionsrecept
eller motionsremisser som omfattar hela valfardsomradet.
Inom omradet anvénds redan flera fungerande |sningar for
att ta upp fragor om fysisk aktivitet och hanvisa klienter till
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motionsradgivning. I stallet framjas en likvardig hanvisning av
invanarna till tjanster genom tydligare hanvisningsrutiner,
battre kdnnedom om tjansterna och stod fér yrkespersonernas
kompetens att ta upp fraégor om motion och fysisk aktivitet.

I fortsattningen stirker valfardsomradet hanvisningen till
tjanster genom att utnyttja befintliga tjanster, de
verksamhetsmodeller som har utvecklats inom projektet
LIIRA, verksamheten inom natverket Liikuntaneuvonta
yhdyspinnalla, digitala egenvardsstigar och den handbok fér
handledning om levnadsvanor som haller pa att utarbetas.
Tilldmpningen av verksamhetsmodellerna féljs upp som en del
av den ordinarie verksamhetsutvecklingen.

Dessutom beslutar valfardsomradesstyrelsen foresla
valfardsomradesfullméaktige att valfardsomradesfullméaktige
beslutar

1. anteckna vélfardsomrddesstyrelsens svar pa
fullmaktigemotionen fér kannedom och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Under behandlingen andrade féredraganden sitt beslutsférslag
enligt féljande:

Punkt 1 i avsnittet Nuldge och pagdende utveckling &ndras till
foljande:

” 1. Inom valfardsomradet finns redan flera olika rutiner for att
framja fysisk aktivitet och hanvisa klienter till
motionsradgivning. Klienter hanvisas fran halsostationerna,
radgivningstjénsterna och fysioterapin till kommunernas
motionstjanster. Fran socialvdrdens synvinkel samarbetar man
med familjesocialarbetet, vuxensocialarbetet, det uppstkande
ungdomsarbetet, Navigatorn, sysselsattningstjansterna,
verkstadsverksamheten, tjansterna for aldre och andra
tjanster med 1&g troskel. Praxis varierar mellan kommunerna. I
Esbo kan en yrkesperson vid en halsostation boka en tid hos
en motionsradgivare for klienten, medan en skriftlig
motionsremiss kan anvandas for hanvisningen i Vichtis,
Hogfors och Ingé. I de dvriga kommunerna soker sig
klienterna i regel sjalva till motionstjansterna, men de
kommunvisa nuldgesbilderna visar ocksa pa andra fungerande
samarbetsformer. I Hangd och Raseborg har
samarbetsparterna identifierats och antalet klienter har ékat. I
Lojo och Sjunded beskrivs samarbetet som fungerande, och
formerna for det ses dver regelbundet. I Grankulla utvecklas
samarbetet genom regelbundna méten och ett projekt som
framjar handledning om levnadsvanor. I Inga har
motionsradgivning fér familjer genomférts i projektform.
Digitalt stéd erbjuds genom Lunna-tjanstens tolv veckor I&nga



Beslut

stig Motion som vana. I tjansten utvecklas dessutom en mer
omfattande egenvardsstig fér levnadsvanor.”

Féljande mening fogas till punkt 2 i avsnittet Nuldge och

o o . . ” ”
pagaende utveckling som andra mening: "Genomférandet av
vélfardsplanens mal om ett systematiskt och tydligt arbetssatt
har framskridit, men arbetsséattet tillampas &nnu inte pa ett
enhetligt satt i samtliga kommuner.”

Ungdomsfullmaktiges representant Dimitriou avlagsnade sig
fran sammantradet under behandlingen av detta &rende kI.
14.12.

Valfardsomradesstyrelsen beslutade enhélligt att ge féljande
svar pa fullmaktigemotionen:

I fullméaktigemotionen féreslas det att Vastra Nylands
valfardsomrade utreder nuldget i fraga om framjandet av
fysisk aktivitet och hanvisningen till motionsradgivning, stérker
verksamhetsmodellerna fér hanvisning till tjanster samt
sakerstaller att personalen har den kompetens som behdvs fér
att ta upp fragor om motion och hénvisa klienter till tjanster.

Framjandet av fysisk aktivitet ar en del av arbetet med att
framja halsa och valfard, férebygga och behandla sjukdomar
samt uppratthalla funktionsférmagan. Valfardsomradet framjar
hélsa och vélfard inom de social- och hilsovardstjanster som
det ordnar. Kommunerna ska i sin tur, i enlighet med
idrottslagen (390/2015), skapa forutsattningar for
kommuninvanarna att motionera och ordna tjénster for
framjande av fysisk aktivitet. Arbetet forutsatter fungerande
kontaktytor och smidiga servicekedjor. Vélfardsomradets
uppgift grundar sig pa lagen om vélfardsomraden (611/2021)
och lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021).

Framjandet av fysisk aktivitet stoder
valfardsomradesstrategins mal att starka invanarnas
valbefinnande och funktionsférmaga samt de férebyggande
tjansterna. Utvecklingen genomfdrs huvudsakligen med hjalp
av befintliga tjanster och samarbetsstrukturer samt
verksamhetsmodeller som har tagits fram inom olika projekt.
Atgarderna beddéms darfor inte medféra ndgra betydande nya
ekonomiska konsekvenser for budgeten.

Nuldge och pagdende utveckling

1. Inom vaélfardsomradet finns redan flera olika rutiner for att
framja fysisk aktivitet och hanvisa klienter till
motionsradgivning. Klienter hanvisas fran halsostationerna,
radgivningstjénsterna och fysioterapin till kommunernas
motionstjanster. Fran socialvdrdens synvinkel samarbetar man
med familjesocialarbetet, vuxensocialarbetet, det uppsékande
ungdomsarbetet, Navigatorn, sysselsattningstjansterna,
verkstadsverksamheten, tjansterna for aldre och andra
tjanster med 1&g tréskel. Praxis varierar mellan kommunerna. I
Esbo kan en yrkesperson vid en halsostation boka en tid hos
en motionsradgivare fér klienten, medan en skriftlig
motionsremiss kan anvandas for hanvisningen i Vichtis,
Hoégfors och Ingd. I de dvriga kommunerna séker sig



klienterna i regel sjalva till motionstjansterna, men de
kommunvisa nuldgesbilderna visar ocksad pa andra fungerande
samarbetsformer. I Hangd och Raseborg har
samarbetsparterna identifierats och antalet klienter har dkat. I
Lojo och Sjunded beskrivs samarbetet som fungerande, och
formerna fér det ses 6ver regelbundet. I Grankulla utvecklas
samarbetet genom regelbundna mdoten och ett projekt som
framjar handledning om levnadsvanor. I Inga har
motionsradgivning fér familjer genomférts i projektform.
Digitalt stéd erbjuds genom Lunna-tjanstens tolv veckor 1&nga
stig Motion som vana. I tjansten utvecklas dessutom en mer
omfattande egenvardsstig fér levnadsvanor.

2. Utifran nuldget kan det konstateras att det finns ett stort
antal tjanster och hanvisningsrutiner, men att de inte ar
enhetliga i hela omradet. Genomférandet av vélfardsplanens
mal om ett systematiskt och tydligt arbetssétt har framskridit,
men arbetsséttet tillampas dnnu inte pa ett enhetligt satt i
samtliga kommuner. De viktigaste utvecklingsbehoven galler
tydligare servicestigar, battre kdinnedom om tjansterna och
likvardig hanvisning av klienter till tjansterna.

Hanvisningen till tjanster har utvecklats inom LIIRA-projektet
genom att stérka yrkespersonernas férmaga att identifiera
klienter som kan ha nytta av motionsradgivning och utveckla
samarbetet med kommunerna. Arbetet fortsatter inom
natverket Liikuntaneuvonta yhdyspinnalla ("Motionsradgivning
i granssnittet"). Personalens kompetens starks dessutom
genom den handbok fér handledning om levnadsvanor som
haller pd att utarbetas, trédning i motiverande samtal och
digitala tjanster fér handledning om levnadsvanor.

Bedémning av olika Iosningar

Valfardsomradet har tidigare behandlat en fullmaktigemotion
om motionsrecept, sarskilt med tanke pa stodet for dldres
funktionsférmaga och férebyggandet av fallolyckor
(vélfardsomradesfullmaktige 13.2.2024 § 13). Vid den
tidpunkten ansdgs det vara mer &ndamalsenligt att utveckla
de befintliga servicestigarna an att inféra en ny enhetlig
modell.

Aven nu &r det mest motiverade alternativet att stirka de
befintliga servicekedjorna och praxis for hanvisning. Inom
omradet finns redan fungerande tjénster, verktyg och
samarbetsstrukturer som kan géras mer enhetliga och spridas.
Motionsrecept eller motionsremisser kan aven i fortsattningen
anvandas dar de bidrar till smidig hanvisning till tjanster.
Genom denna lésning undviks dverlappande strukturer
samtidigt som resurserna kan inriktas p& att ta upp fragor om
fysisk aktivitet, gbra rutinerna fér hanvisning av klienter mer
enhetliga och starka personalens kompetens.

Slutledning

De mal som anges i motionen &r motiverade och ligger i linje
med det utvecklingsarbete som pagar inom vélfardsomradet.
Utifran beredningen bedéms det i detta skede inte vara mest
dndamalsenligt att inféra en separat modell fér motionsrecept
eller motionsremisser som omfattar hela valfardsomradet.
Inom omradet anvénds redan flera fungerande |sningar for
att ta upp fragor om fysisk aktivitet och hanvisa klienter till
motionsradgivning. I stéllet framjas en likvardig hdnvisning av
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invanarna till tjanster genom tydligare hanvisningsrutiner,
battre kdnnedom om tjansterna och stoéd fér yrkespersonernas
kompetens att ta upp fragor om motion och fysisk aktivitet.

I fortsattningen starker valfardsomradet hanvisningen till
tjanster genom att utnyttja befintliga tjanster, de
verksamhetsmodeller som har utvecklats inom projektet
LIIRA, verksamheten inom natverket Liikuntaneuvonta
yhdyspinnalla, digitala egenvardsstigar och den handbok fér
handledning om levnadsvanor som haller pa att utarbetas.
Tilldampningen av verksamhetsmodellerna féljs upp som en del
av den ordinarie verksamhetsutvecklingen.

Dessutom beslutade valfardsomradesstyrelsen enhélligt foresla
valfardsomradesfullméaktige att valfardsomradesfullméaktige
beslutar

1. anteckna vélfardsomradesstyrelsens svar pa
fullmaktigemotionen fér kannedom och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Ledamot Keisteri-Sipild, ledamot Makardainen och 38 andra
ledaméter har vid valfardsomradesfullméktiges sammantrade
den 28 april 2026, § 33, lamnat in en motion om att starka
hanvisningen till motionstjanster

Behorighet

Enligt 26 § i forvaltningsstadgan har fullmaktigeledamoterna
ratt att l&mna in motioner i fragor som hanfor sig till
valfardsomradets verksamhet. P3 en motion som inte paverkar
budgeten och som undertecknats av minst 15
fullmaktigeledaméter ska valfardsomradesstyrelsen sa fort
som mdjligt men senast ett halvt ar efter att motionen ldmnats
in foreldgga ett svar for behandling i
valfardsomradesfullméaktige.



