Ledamot Peltoniemis och 23 andra ledamoéters fullmaktigemotion om att
starka verksamheten med hédlsoskogar i Vastra Nylands valfardsomrade

Vastra Nyland &r ett omrdde med en mycket rik natur. Bland annat Esbo &r en
stad med ovanligt manga skogsomraden. Nastan 60 procent av stadens
landareal bestar av skog. Fér manga véastnylanningar &r ndrnaturen en viktig del
av vardagen. Genom att satsa pa narnaturen kan méanniskors valbefinnande och
funktionsférmaga stddjas i livets alla skeden. I verksamhetsmodellen fér
halsoskogar utnyttjas naturens positiva effekter pa vélbefinnandet systematiskt
som en del av framjandet av valbefinnandet, rehabiliteringen och exempelvis
stddet for psykisk halsa. I en studie som genomférdes 2024 inom halso- och
sjukvarden i samband med Institutet fér halsa och valfards utvardering av
verksamhetsmodeller som framjar halsa och valfard forbattrades det psykiska
vélbefinnandet hos dem som deltog i verksamheten med hélsoskogar. Aven
deltagarnas upplevda halsa och funktionsférmaga férbattrades. Resultaten &r
betydelsefulla med tanke pa stddet fér invanarnas valbefinnande samt arbets-
och funktionsférmaga. Det finns darfér goda skal att prova verksamhetsmodellen
i vastra Nyland.

I Hyvinge éppnades 2019 en halsoskog i omedelbar narhet av stadens centrum.
Genom det 52 hektar stora omradet gar en cirka 2,4 kilometer 18ng
halsoskogsstig. Vid planeringen av stigen utnyttjades forskning om naturens
positiva effekter pa véalbefinnandet. I Esbo centralpark finns sedan 2019 Olars
halsonaturstig, som anlades av styrgruppen Ett vdlmaende Esbo. Ett pilotférsék
med verksamhetsmodellen for hdlsoskogar kan ocksd genomfdras i samarbete
med kommunerna i Vastra Nylands valfardsomrade. Vid planeringen av en
hédlsoskog maste man ocksa sikerstélla att sjalva skogen mar bra. Alla
naturomraden tal inte 6kad rekreationsanvandning lika véal. Ett Iampligt omrade
ska darfor valjas med naturvdrdena som utgangspunkt, och befintliga leder och
konstruktioner ska utnyttjas i sa stor utstrdckning som méjligt. I basta fall
behdver manniskors valbefinnande och naturens biologiska mangfald inte stéllas
mot varandra. En val vald och mangsidig ndrmiljo kan gagna bada.

Vi undertecknade fullmaktigeledaméter foreslar att Vastra Nylands
vélfardsomrade

1. i samarbete med kommunerna i valfardsomradet utreder om ett eller flera
omraden ldmpar sig fér verksamhet med halsoskogar,

2. bereder ett pilotféorsok med halsoskogsverksamhet genom att i mdjligaste
man utnyttja befintliga leder och strukturer samt sékerstéalla omradets
tillganglighet och bevarandet av dess naturvarden och

3. utvarderar erfarenheterna av pilotférsdket och mdjligheterna att senare
utvidga verksamheten till andra omraden.
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