
Ledamot Seppäläs och 25 andra ledamöters fullmäktigemotion om att 
anskaffa HLR-dockor med kvinnlig anatomi till Västra Nylands 
välfärdsområde 

 

Anskaffning av HLR-dockor med kvinnlig anatomi till Västra Nylands 
välfärdsområde. Under fullmäktigeseminariet fick vi öva hjärt-lungräddning. I 
samband med övningen framkom det att välfärdsområdet endast har HLR-
dockor som efterliknar den manliga anatomin. HLR-dockor med kvinnlig anatomi 
räddar liv. Forskning visar att kvinnor vid olyckor mer sällan får hjärt-
lungräddning av personer på plats. Sannolikheten för att kvinnor får sådan hjälp 
är upp till 27 procent lägre. Kvinnor har också sämre möjligheter att överleva ett 
hjärtstopp. En möjlig orsak har ansetts vara att utbildning och övning i hjärt-
lungräddning traditionellt huvudsakligen har genomförts med dockor som 
efterliknar den manliga anatomin. Genom att godkänna denna motion utreder 
Västra Nylands välfärdsområde möjligheten att påskynda anskaffningen och 
införandet av HLR-dockor med kvinnlig anatomi eller av tilläggsdelar som 
efterliknar den kvinnliga anatomin och är kompatibla med de befintliga dockorna 
för användning i HLR-utbildningen. 
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