Ersdttare Ekmans och 5 andra ledamoters fullmaktigemotion om
enhetliga och varaktiga riktlinjer for DNAR-beslut inom Vastra Nylands
valfardsomrade

Ett beslut om att avsta fran hjart-lungraddning (DNAR-beslut, Do Not
Resuscitate) &r ett centralt medicinskt vardbeslut i livets slutskede. Beslutet
styrs i Finland av ett pussel av olika regler, daribland lagen om patientens
stéllning och réttigheter, medicinska riktlinjer fran Duodecim samt yrkesetiska
principer. Eftersom det saknas en enhetlig speciallagstiftning har det historiskt
forekommit olika tolkningar och administrativ praxis mellan olika
vardorganisationer och kommuner. Fér att trygga patientsdkerheten, respektera
sjalvbestammanderatten och minska den administrativa bérdan for
vardpersonalen krévs tydliga riktlinjer. Exempelvis faststallde Helsingfors
stadssjukhus styrelse redan ar 2019 att en person som lider av en fortskridande,
icke-botbar sjukdom kan fa ett varaktigt DNAR-beslut i patientjournalen, i stallet
for ett engangsbeslut som enbart géller under ett enskilt vardtillfalle. Inom
Vastra Nylands valfardsomrade (LUVN) rér sig patienter kontinuerligt mellan
hemvard, serviceboenden, primarvardens baddavdelningar och
specialsjukvarden (HUS). I dessa évergangsfasar ar det livsviktigt att
informationen om gallande DNAR-beslut ar entydig, omedelbart tillganglig och
att praxisen ar enhetlig i hela vélfardsomradet.

Med hanvisning till ovanstaende foreslar undertecknade fullmaktigeledaméter att
valfardsomradesstyrelsen vidtar atgarder for att:

1. Klargéra och harmonisera de administrativa och medicinska riktlinjerna fér
DNAR-beslut inom samtliga av LUVN:s resultatenheter.

2. Sakerstalla systemstod fér att ett medicinskt motiverat DNAR-beslut (vid
kroniska, fortskridande tillstdnd) kan registreras som varaktigt ("géallande tills
vidare") i patientjournalsystemet, sa att beslutet automatiskt féljer patienten
mellan olika vardnivaer.

3. Trygga personalens kunskap genom tydliga anvisningar kring skyldigheten
att hora patienten och anhériga, samt hur dokumentationen ska ske pa ett
enhetligt satt for att undvika tolkningsndéd i akuta situationer.

4. Starka samarbetet med HUS genom att tillsammans utarbeta enhetliga
riktlinjer for DNAR-beslut, sakerstalla fungerande informationsdverféring och
tydlig ansvarsférdelning nér patienter évergar mellan vélfirdsomradets tjdnster
och specialsjukvarden.
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