
Ledamot Paakkunainens och 16 andra ledamöters fullmäktigemotion om 
utredning av hur screening för risk för undernäring genomförs inom 
hemvården och bland klienter som får stöd för närståendevård 

 

Ett gott näringstillstånd hos äldre personer är en grundläggande förutsättning för 
deras funktionsförmåga, möjligheter att bo hemma och deras välbefinnande. 
Undernäring kan försämra funktionsförmågan, öka risken för fallolyckor och 
sjukdom samt fördröja återhämtningen efter sjukdomar och ingrepp. Genom 
tidig identifiering och stödåtgärder i rätt tid kan man bidra till att bevara äldre 
personers funktionsförmåga och stödja deras möjligheter att bo hemma så länge 
som möjligt. Västra Nylands välfärdsområde har identifierat näringens betydelse 
för äldre personers hälsa och funktionsförmåga, och det finns tillgång till 
handledning, rådgivning och kommunikation i frågor som gäller näring. Utifrån 
offentligt tillgängliga uppgifter är det emellertid inte möjligt att bedöma hur 
heltäckande screening för risk för undernäring genomförs bland 
hemvårdsklienter och personer som får stöd för närståendevård i hela 
välfärdsområdet. Det går inte heller att bedöma hur enhetliga förfarandena är 
eller hur resultaten av screeningen leder till fortsatta åtgärder. När antalet äldre 
personer ökar är det viktigt att säkerställa att eventuell undernäring identifieras i 
ett tillräckligt tidigt skede och att förfarandena är jämlika i hela välfärdsområdet. 
Vi undertecknade fullmäktigeledamöter föreslår att Västra Nylands 
välfärdsområde utreder hur screeningen för risk för undernäring för närvarande 
genomförs bland hemvårdens klienter och klienter som får stöd för 
närståendevård, i vilken omfattning screeningen genomförs inom de olika 
serviceområdena, vilka screeningmetoder som används och om förfarandena är 
enhetliga i hela välfärdsområdet, hur en identifierad risk för undernäring leder 
till nutritionsbehandling, bedömning av en näringsterapeut eller andra behövliga 
stödåtgärder, hur genomförandet och effekterna av screeningen följs upp, och 
om verksamhetsmodellerna behöver förenhetligas eller stärkas så att 
undernäring kan identifieras så tidigt som möjligt, särskilt bland hemvårdens 
klienter och klienter som får stöd för närståendevård. Vi föreslår dessutom att 
välfärdsområdesfullmäktige utifrån utredningen informeras om eventuella 
utvecklingsbehov och åtgärder som kan stärka äldre personers 
funktionsförmåga, stödja deras möjligheter att bo hemma och förebygga 
behovet av mer krävande tjänster. 
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