Ledamot Paakkunainens och 16 andra ledaméters fullmaktigemotion om
utredning av hur screening for risk for undernaring genomfors inom
hemvarden och bland klienter som far stod for narstadaendevard

Ett gott naringstillstand hos &aldre personer &r en grundldggande férutsattning for
deras funktionsférmaga, mojligheter att bo hemma och deras vélbefinnande.
Undernéring kan forséamra funktionsférmagan, dka risken fér fallolyckor och
sjukdom samt férdrdja aterhamtningen efter sjukdomar och ingrepp. Genom
tidig identifiering och stédatgérder i ratt tid kan man bidra till att bevara &ldre
personers funktionsférmaga och stédja deras méjligheter att bo hemma sa lange
som moijligt. Vastra Nylands valfardsomrade har identifierat naringens betydelse
for aldre personers hélsa och funktionsférmaga, och det finns tillgang till
handledning, radgivning och kommunikation i fragor som géller naring. Utifran
offentligt tillgangliga uppgifter ar det emellertid inte mdjligt att bedéma hur
heltackande screening for risk for undernaring genomférs bland
hemvardsklienter och personer som far stéd for narstdendevard i hela
vélfardsomradet. Det gar inte heller att bedéma hur enhetliga férfarandena &r
eller hur resultaten av screeningen leder till fortsatta atgarder. Nar antalet &ldre
personer 6kar ar det viktigt att sakerstalla att eventuell undernaring identifieras i
ett tillrdckligt tidigt skede och att férfarandena &r jamlika i hela vélfardsomradet.
Vi undertecknade fullmaktigeledaméter foreslar att Vastra Nylands
vélfardsomrdde utreder hur screeningen for risk for undernaring fér narvarande
genomférs bland hemvardens klienter och klienter som far stod for
narstdendevard, i vilken omfattning screeningen genomférs inom de olika
serviceomradena, vilka screeningmetoder som anvéands och om férfarandena &r
enhetliga i hela vélfardsomradet, hur en identifierad risk fér undernéring leder
till nutritionsbehandling, bedémning av en naringsterapeut eller andra behévliga
stodatgarder, hur genomférandet och effekterna av screeningen fdljs upp, och
om verksamhetsmodellerna behéver férenhetligas eller stirkas sa att
undernaring kan identifieras sa tidigt som méjligt, sarskilt bland hemvardens
klienter och klienter som far stod for narstaendevard. Vi foreslar dessutom att
vélfardsomradesfullmaktige utifrdn utredningen informeras om eventuella
utvecklingsbehov och atgérder som kan stérka &ldre personers
funktionsférmaga, stédja deras mojligheter att bo hemma och férebygga
behovet av mer kravande tjanster.
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