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Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen ja HUS-yhtymän välinen 
YTA-alasopimus koskien Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen 
neuvolatoimintaan järjestettävää raskausajan diabeteksen 
digitaalisen hoitopolkupalvelun tuottamista  

Päätös  
 

Päätän  
 
1. hyväksyä selostusosassa mainituin perusteluin Länsi-

Uudenmaan hyvinvointialueen ja HUS-yhtymän välisen 
YTA-alasopimuksen koskien Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueen neuvolatoimintaan järjestettävää 
raskausajan diabeteksen digitaalista 
hoitopolkupalvelua; 
 

2. todeta, että tätä päätöstä koskevaan YTA-
alasopimukseen voidaan tehdä välttämättömiä 
muutoksia;  

 
ja 

 
3. todeta, että tämä päätös voidaan hyvinvointialueesta 

annetun lain (2021/611, hyvinvointialuelaki) 148 §:n 
nojalla panna täytäntöön ennen kuin se on saanut 
lainvoiman. 

 
Kyse on sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä 
annetun lain (612/2021) 36 §:n mukaisesta YTA 
sopimukseen perustuvasta lakisääteisestä 
yhteistoiminnasta, johon ei sovelleta julkisista 
hankinnoista ja käyttöoikeussopimuksista annettua lakia 
(1397/2016). 
 
 

Selostus 
 
Kuvaus yhteistyön kohteesta 
 
Yhteistyön kohteena on Terveyskylän 
digihoitopolkupalvelun käyttö ja tukipalvelut. 
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Terveyskylä ja sen kautta toteutetut digihoitopolut ovat 
verkkopalveluja, joihin potilaita tai asiakkaita kutsutaan 
osana terveydenhuollossa toteutettavaa palveluprosessia.  
Kyseessä on palvelu, joka toteutetaan 
perusterveydenhuollon raskausdiabetesdigihoitopolun 
palveluna ja sen tuotantokäyttö jatkuvina palveluina. 
 
Palvelun teknisestä toteutuksesta vastaavat HUS 
Tietohallinnon Digipalvelut-vastuualueen asiantuntijat 
sekä toiminnallisesta ja sisällöllisestä toteutuksesta 
Tilaajan nimeämät digihoito-polun omistajayksikön 
vastuuhenkilöt. 

Palvelua käyttäviä ammattilaiskäyttäjiä on Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen neuvoloissa arviolta 20–30 
henkilöä. Asiakaskäyttäjiä digihoitopolulla on vuodessa 
noin 800–1000. 

Digihoitopolun toimintoja hyödyntäen voidaan kerätä 
asiakkaan itsensä tuottamat hyvinvointitiedot 
digitaaliseen muotoon neuvolan GDM-hoitoprotokollan 
mukaisesti. Digihoitopolulla asiakkaalla on mahdollisuus 
saada ravitsemusohjantaa ja neuvoja liikkumisen 
aloittamisessa sekä täyttää ravitsemuspäiväkirjaa ja 
verensokeriseurantaa. Digihoitopolku mahdollistaa myös 
asiakkaan ja terveydenhoitajan välisen turvallisen 
viestinvaihdon. 

HUS-yhtymä on aikaisemmin tuottanut kyseistä palvelua 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueelle ja kyseinen palvelu 
on ollut vaikuttavaa laadullisten tulosten osalta. Palvelu 
on ollut kustannustehokasta, koska palvelu on tuotettu 
verkossa. Palvelun jatkuvuuden ja olemassa olevien 
asiakassuhteiden turvaamiseksi on tärkeää, että palvelu 
jatkuu katkeamattomana. 

 
 

Yhteistyön luonne 
 
 
Sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä annetun lain 
(612/2021, jäljempänä järjestämislaki) 36 §:n mukaan 
samaan sosiaali- ja terveydenhuollon yhteistyöalueeseen 
kuuluvien hyvinvointialueiden on tehtävä 
yhteistyösopimus (myös ”YTA-sopimus”) 
valtuustokausittain.  
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YTA-sopimuksen tarkoituksena on varmistaa 
yhteistyöalueeseen kuuluvien hyvinvointialueiden 
työnjako, yhteistyö ja yhteensovittaminen siltä osin kuin 
se on tarpeellista hyvinvointialueiden lakisääteisten 
tehtävien toteutumisen ja sosiaali- ja terveydenhuollon 
kustannusvaikuttavuuden turvaamiseksi. Etelä-Suomen 
yhteistyöalueen hyvinvointialueet, HUS-yhtymä ja 
Helsingin kaupunki toimivat yhteistyössä järjestämislain 
36 §:n perusteella siten kuin Etelä-Suomen YTA-
sopimuksella on sovittu.  
 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue ja HUS-yhtymä 
kuuluvat eteläiseen yhteistyöalueeseen ja ovat YTA-
sopimuksen osapuolia.   
 
Tässä päätöksessä kuvattua palvelua koskevan 
yhteistyön oikeudellinen perusta on järjestämislain 36 §:n 
mukainen Etelä-Suomen yhteistyöalueen YTA-sopimus. 
YTA sopimuksen mukaan YTA sopimukseen perustuvista 
yhteistyöjärjestelyistä voidaan sopia lakisääteisenä 
yhteistyönä erillisillä työn- ja kustannustenjakoa 
koskevilla alasopimuksilla (YTA-alasopimus). Tämän 
päätöksen kohteena oleva sopimus on YTA-sopimuksessa 
viitattu YTA-alasopimus ja sen kohteena ovat palvelut, 
jotka kuuluvat YTA-sopimuksessa kuvattuun 
yhteistyöhön. 

 
 
Sopimus 

 

YTA-alasopimus tulee voimaan allekirjoitushetkellä. YTA-
alasopimus on määräaikainen ja voimassa 1.4.2024-
31.12.2025. Tämän jälkeen YTA-alasopimus jatkuu 
toistaiseksi voimassa olevana. 
 
YTA-alasopimus ei synny tällä päätöksellä, vaan vasta 
myöhemmin tehtävän kirjallisen YTA-alasopimuksen 
allekirjoittamisella.  
 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue ei sitoudu tiettyihin 
ostomääriin sopimuskauden aikana. 
 

 
Toimivalta 
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Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen hallintosäännön §:n 
93 mukaan palvelualuejohtajan tehtävänä on vastata 
palvelualueensa toiminnan suunnittelusta, taloudesta, 
kehittämisestä, yhteensovittamisesta, integraatiosta, 
toimeenpanosta, arvioinnista, sisäisestä valvonnasta ja 
riskienhallinnasta sisäisen valvonnan ohjeiden mukaisesti.  
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